
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности среднего 
общего образования «Нравственные основы семейной жизни» 

Рабочая программа курса «Нравственные основы семейной жизни» для учащихся 10-11 
классов составлена в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Целью курса является введение учащихся 
в традиционную систему семейных ценностей, подготовки их к созданию семьи; 
укрепление основ семейной жизни в российском обществе.  

Задачи курса: 

− формирование у старшеклассников основных представлений о семейном жизни с 
позиции психологии, культурологии и этики;  

− содействие усвоению учащимися собственной системы семейных ценностей;  
− пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую 

семью;  
− снижение и предотвращение риска на пути к проектированию и созданию крепкой, 

многодетной, счастливой семьи;  
− ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем;  
− обучение основам психологической, культурологической и духовно-нравственной 

безопасности в сфере семейных отношений;  
− помощь старшеклассникам в решении ими смысложизненных проблем.  

Данная программа для старшеклассников является разработкой, закладывающей 
знания, относящиеся к сфере семейной жизни. Учебный курс объединяет опыт и знания 
науки, богословия и традиций российской культуры. Основное внимание уделяется 
проблемам семейного счастья, смысла жизни, которые рассматриваются в контексте 
семейной проблематики, личности и ее места в социуме, а также проективности личности 
– в аспекте построения ею будущей семьи.   

Программа предполагает изложение более современных, полных и упорядоченных представлений 
о семейной жизни, синтезирует знания различных научных областей: психологии, культурологии, 
христианской этики и богословия (теологии).  

− семья, отец, мать, отцовство, материнство, дети, многодетность, счастливое детство;  
− супружество, мужественность, женственность;  
− человек, жизнь, здоровье, трезвость, целомудрие, воздержание;  
− общение, дружба, любовь, семейное счастье, верность, пожизненность брака;  
− взаимное уважение членов семьи, искренность, взаимоподдержка, взаимопомощь, 

отзывчивость, милосердие;  
− умение прощать, терпение, терпимость к недостаткам других;  
− мир в семье, духовное единение супругов, родство душ;  
− традиционный семейный уклад, семейные традиции, честь семьи;  
− благочестивое воспитание, почитание старших, послушание;  
− семейный труд, общественное служение, свободное стремление к добру, 

ответственность за семью и перед семьей;  
− любовь к Родине, служение Отечеству;  
− дом, достаток, хозяйственность, рачительность. В содержательном плане курс 

«Нравственные основы семейной жизни» дополняет и расширяет материал учебных предметов 
гуманитарной направленности за счет раскрытия учащимся традиционных для нашей культуры 
представлений о браке и семейном счастье, любви и дружбе, о взаимоотношениях между полами, 
взрослыми и детьми, о смысле человеческой жизни. Курс связан с такими учебными дисциплинами 
школьной программы, как «Биология», «Литература», «ИсторияСодержание курса в единстве с 



содержанием других гуманитарных предметов базисного учебного плана позволяет полнее 
реализовать развивающие возможности межпредметных связей в обучении и воспитании 
учащихся, содействовать развитию личностного восприятия базовых семейных ценностей. Курс 
создает возможность для реализации потребности семьи и ребенка в углубленном освоении 
ценностей, способствующих созданию прочной гармоничной семьи.   

Описание места учебного курса в учебном плане  
Изучение курса «Нравственные основы семейной жизни» в 10 и 11 классе в объёме 68 часов в год 

(1 час в неделю) предусмотрено в плане внеурочной деятельности 
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