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ITosicHuTEIbHAA 3alICKA
K nporpamme kypca «IlogBu:kHbIe HTPBI»

IIporpamma «IlogBukHBIE UTPBDY UMEET CIOPTUBHO-0310POBUTENIBHYIO HAIIPABIECHHOCTb.

JlaHHasg 1nporpamma CIIYKMT JUIi OpraHU3alliM BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH  MIIAJIIIUX
LIKOJIBHUKOB.

[lonBukHas Urpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK JKU3HU PEOEHKA, UCTOYHMK PaJOCTHBIX 3MOLM,
00JIaaro il BEJIMKOU BOCITUTATEIbHON CUIIOH.

IToxgBuKHBIE UTPBI SBISAIOTCS OJHUM M3 TPAAULMOHHBIX CPEACTB INE€JAroruku. B urpax spko
oTpaxkaeTrcs o0pa3 KM3HM JIIOJeH, uX OBbIT, TpyH, NPEACTAaBICHHE O YECTH, CMEIOCTH, MY>KECTBE,
KelmaHue o00JanaTh CHJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOW JBM)KEHUIL.
[TposiBIATE CMEKaJIKy, BBIIEPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJUUBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHUE K IOOee.

[TogBu>KHBIE WIpPBI SIBIAIOTCS YacThIO MATPUOTUYECKOTO, ACTETHYECKOTO M (PU3UYECKOTro
BOCIIUTaHU AeTed. Y HuX (GOpMUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOLLICHHUE
K KyJIbType POJHOH CTpPaHbI, CO3JAOTCA 3SMOLMOHAIBHO IIOJOKHUTEIbHAss OCHOBA I DPAa3BUTHUSA
NAaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIIOOBM K Poaune, €€ KyibType M Haciueiuio. OTO OAMH U3 IJIaBHBIX U
OCHOBOTIOJIAraloMMX (aKTOPOB JETCKOro (pu3mueckoro pasBuTHs. [IOABMKHBIE UTPBHI CIIOCOOCTBYIOT
COBEPLICHCTBOBAHHUIO  JBMraTeIbHOM  KOOpPAMHAIMM, MBIIIEYHOM  aKTMBHOCTH,  (hU3HYECKOIrO
paBHOBECHSI, @ TAK)KE€ PA3BUTHUIO CHJIbI, IOJBUKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH M OBICTPOTHI PEAKLMII.
Bosiee Toro, Bce moJIBUKHbBIE UTPbI UMEIOT 3aHUMATEJIBbHBIM XapakTep, TeM caMbIM HacTpauBas peOEHKa
Ha ITIO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MUPA, HA MOJYYEHHUE MTOJOKUTEIbHBIX YMOLUH.

ITo conep:kaHnIO BCE NOJBUYKHBIE UTPBI KIIACCUYECKH JTAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U JOCTYIIHBI
JETAM.

Wrpel npeamecTByOT TPYAOBOH JesTeabHOCTH peO&Hka. OH HauMHAeT Urpath A0 TOrO, Kak
HAYYHUTHCS BBIIIOJHATH XOTS ObI MPOCTEHIITNE TPYAOBBIEC IPOIIECCHI.

[TpaBuIbHO OpraHW30BaHHbBIC MOJBMXKHBIE UIPbI JOJKHBI OKa3bIBaTh OJArOTBOPHOE BIMSIHUE
Ha pOCT, PAa3BUTHE U YKPEIUICHUE KOCTHO-CBA30YHOI'O ammapara, MbIIIEYHOW CHUCTEMBI, Ha
¢dbopmMHupoBaHUE MpPaBUIBHOM oOcCaHKM jeredl. biarogaps sTomy Oosblioe 3HAYEHHE MPUOOPETaroT
MOJIBWJKHBIE WIPHI, BOBJIEKAIOIIME B Pa3sHOOOpa3Hyl0, MPEUMYILECTBEHHO JAMHAMUYECKYI0, padoTy
pa3JIMYHbIE KPYITHBIE U MEJIKME MBIILBI TENIA.

IToaBuKHBIE UIPHI SBIISIFOTCS JIYYIIHM CPEICTBOM AKTHBHOTO OTABIXA ITOCIE HAIPSKEHHOU
YMCTBEHHOH paboTsl. IrpoBas nesTeabHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUIIET OCHOBHBIE IPYIIIIBI MBI U TEM
CaMbIM CIOCOOCTBYET YJIYUIIEHHUIO 370POBbs. [[BUKEHMsI, BXOAAIIUE B MOABUKHBIE UTPHI, 10 CBOEMY
coZiepKaHuI0 M (opMe OYeHb NPOCTbI, E€CTECTBEHHBI, IMOHATHBI W JIOCTYNIHBI BOCHPHUATHIO U
BBIITOJIHEHMUIO.

B urpax 3aHnMaronecs ynpaxHsoTcs B X0/1b0€, MpbDKKaX, METaHUU M HE3aMETHO JUIsl CaMuX
ce0s OBJIaJIeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUYKEHUH.

VYnydmaercss o0masi KOOpJIMHAIMs IBM)KEHHH, pa3BHBAETCS CIIOCOOHOCTH LIEJIE€HANPABICHHO
BJIAZIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3a/1a4€l U IIpaBUIaMU UTPHI.

[TproOpeTénHbIil ABUraTeIbHBIA ONBIT M Xopoulas oOmias (usnyeckas MOATOTOBKA CO3JAOT
He00XO0IMMBIE MTPENTOCHUIKH JJIsl TIOCIIENYIOIIEeH CIIOPTUBHOMN €S TETbHOCTH.

LleHHOCTb TMOABMXKHBIX HIP B TOM, YTO IPHOOPETEHHBIE YMEHHUS, KauyecTBa, HABBIKH
MTOBTOPSIFOTCS U COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLIUXCS YCIOBUSX.

Copneprkanue urp oboramaer MmpeacTaBIeHHe U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTEIbHOCTD, MBIIIJICHUE
Y BHUMaHHE, pa3BUBAET NMaMsATh, COOOPa3UTENBHOCTh U BOOOpaKEeHUE.

HrpoBast nesTenbHOCTh BCETJa CBs3aHA C PELICHUEM OIPEACIIEHHBIX 3a/1ad, BBIIOJIHEHUEM
onpefeNnéHHbIX O00sf3aHHOCTEH, TMPEOoJI0JIEHHEM pa3HOro pojia TPYAHOCTEHM U NpPensTCTBUM.
[Ipeononenue MNpensaTCTBUM YKPEIUISIET CUIY BOJIM, BOCIHUTBIBAET BBIIEPIKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTh B JOCTHKEHUH LIE€TH, BEPY B CBOU CHUJIBL.

AKTvaJII)HOCTI) I[aHHOﬁ NporpaMmsbl B TOM, 4YTO IMOJABUKHBIC WUI'Pbl ABJIAIOTCA Ba)KHEHIITNM
CpCACTBOM pPa3BUTHUSA (I)HSH‘ICCKOﬁ AKTUBHOCTH MJIaAIIKUX IMKOJBHHUKOB, OOJHHM H3 CaMbIX JIIOOMMBIX U
MMOJIC3HBIX 3aHITUM JleTefI JaHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE€ IOABMKHBIX HIp JICKAT (bHSPI‘ICCKI/IG




YOPaKHEHUS, IBH)KEHUS, B XOJ€E BBINOJIHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKHU MPEOJIOJIEBAIOT Psijl MPEISATCTBUM,
CTpeMSTCS JIOCTUTHYTH OIpeNeNEHHOW, 3apaHee IOCTaBIeHHON 1enu. braromaps Oonbiiomy
pa3HOOOPa3UI0 COJCPKAHUS  UTPOBOM NIEATENBHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIUSIOT HA OPraHu3M U
JUYHOCTh, CIIOCOOCTBYSl PEIICHUI0 BAXKHEUIINX CICHUATBHBIX 337a4 (PU3NYECKOTO0 BOCIHUTAHUS.
[Iporpamma aktyanbHa B pamkax peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha JaHHOH NPOrpaMMbl 3aKII0YAETCS B TOM, YTO OHA MHTETPUPYET B ceOe coAepKaHue,
crocoOCTByIOIee HE TOJNBKO  (PU3WYECKOMY pa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHUA (OJBKIOpA,
CIIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOTO HAacJeIusl PyCCKOrO HapoJa.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTb IporpaMMbl «llofBMKHBIE WIPBD» 3aKIOYAETCS B TOM, 4YTO
3aHSTHS TIO HEH CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHUIO 3I0POBBS, MOBHIMICHUIO (PU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH
U (QOPMHUPOBAHUIO JIBUTaTEIILHOTO OIBITA, 3J0POBbECOCPEKEHHUIO, CHATHUIO TICHXOJIOTMYECKOTO
HaNpsDKSHUS TI0CJIe YMCTBEHHOH pabOThI Ha ypOKax.

CB#i3b C APYIMMH IPOrPAMMAMH.

DJIEMEHTHI JAHHOW MPOTpaMMBbI IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3jiesiax TOCyAapCTBEHHON
nporpammel, kak «OKpyxaromuil Mupy», «Marematukay, «JIuteparypHoe uyreHue», «Pycckuil i3bIK».

Bua nporpammsl.

MonudunupoBantas

Ieab nporpaMmmbl chOpMHUPOBATH Y MIIAIIITUX MIKOJbHUKOB MOTHBAIIUIO COXPAHEHUS U
MIPUYMHOKEHHUS 3J0POBbs CPEACTBOM IOJBUKHON UTPHI.

3agauu nporpaMmbl

O0paszoBaTeabHEIE:

° dopMupoBaHUEe 3HAHUH M MPECTABICHUI O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH,

° OOyueHnue mpaBuiiaM MOBEIECHUS B MPOIIECCE KOJUIEKTUBHBIX JICUCTBUM;

° dopmMupoBaHUE UHTEPECA K HAPOJIHOMY TBOPYECTBY.

° Pacmmpenue kpyrozopa Miuaamx MIKOJIbHUKOB.

PaszBuBaromue:

° Pa3Butre mo3HaBaTENbHOrO MHTEpPECA K PYCCKUM HAPOAHBIM HMIpaM, BKIIOUEHHE UX B
MO3HABATEJIbHYIO JEATEIbHOCTD;

° Pas3BuTre aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITSIIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH

° Pa3zBuTne cTaTMCTHUECKOTO W JMHAMHUYECKOTO PABHOBECHS, pPa3BUTHE TJla3omMepa U
YyBCTBA PACCTOSIHUSA,

° Pa3BuTne BHUMATENIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JIUYHOCTH.

BocnurarennHble:

° Bocnuranne 4yBCTBa KOJJIEKTUBU3MA;

° dopmMupoBaHUE YCTAHOBKH Ha 3JI0pPOBBII 00pa3 KU3HU;

° BocnuTtanue 6epeKHOro OTHOIIEHUS K OKPYKaloIel cpe/ie, K HApOAHBIM TPAAHUIIHSIM.

OTIMYUTEeIbHBIMH 0COOCHHOCTSIMU NMPOTrPaMMBbI SBJISIETCS €€ MPAaKTHYeCKas 3HaYMMOCTh Ha
YPOBHE MHJIUBHyyMa, IIKOJbI, COUUYMA.
Bo3pacT aereii, yY4acTBYIOIIMX B peaJu3allMy NporpamMmsbl: yyamuecs 1-4 xiaccos (7 — 11

JIET).

Cpoku peanuzanmm.

ITporpamma paccunrtana Ha 4 rona. Kypc Bkimrouaet 135-136 3aHsATHIl: 01HO 3aHATHE B HEAEIIO,
33-34 3aHsATHS 32 YUEOHBIH T'0J] C IEPBOTO IO YETBEPTHIH KIIacc.

Pexum 3aHATHH.

3ansaTtus nposoadarcs 1 pa3 B Hexemo. [IpogomxurensHocTs 3aHATHN: 40 MUHYT.

3aHATHS TPOBOJATCS HA YJIULE WIN B CIOPTUBHOM 3aJI€ IIPU IIJIOXOW MOroJIE.

DopMbI 3aHATHH:
Benymeit ¢popmoii opranuzanuu oOyuenus sBisiercss rpynmnosasi. ConepskaHue mporpamMmmbl
OPHEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIBHBIE OJTHOBO3PACTHBIE IPYIIIBI JIETEH.




B memom coctaB rpymm ocraercs mocTostHHBIM. OJTHAKO COCTaB TPYIIBI MOXKET MU3MEHATHCS TI0
CIIEAYIOLIUM IIPUYHHAM:

® CMCHa MECTa XUTCIbCTBA, HpOTI/IBOHOKa3aHI/ISI 10 3I[OpOBBIO U B ﬂpyrI/IX cnyqa;lx;

® CMEHA JUYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3alPOCOB yUaIIHXCsl.

Bujibl 1esiTeJIbHOCTH: UTPOBAsi, TO3HABATEIIbHAS.

O:xuaeMblie pe3yJabTaThl.

1 kaacc:

. YkpensieHue 310pOBbs;

° [ToBbimeHUE PUINYECKON MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIILHOTO OIIBITA.

2 KJacc:

° PazButne pu3ndeckux KavyecTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIHUBOCTH.

3 kjaacc:

° dopMupoBaHUE  YMEHHUsS  TPOBEAeHUS  (QU3KYIBTYPHO —  O3J0POBUTEIHHBIX
MEpOIPUSITHH.

4 kaacc:

° OOydeHre POCTEUITNM CITOcO0aM M3MEpPEHUSs MoKa3areneil (U3MIeCKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

° dopMUpoBaHHE KaueCTB JUYHOCTU: HAOIIOJATEIHHOCTh, MBIIUICHHE, BHHMAaHUE,
MaMsTh, BOOOpaKEHHUE;

° [IpoBeneHne MOHUTOpPHHIA 0O0pa3oBaTelbHONH cpeabl (aHKETHUpOBAaHWE JETeH U

poauTeNnei, COXpaHEHHE 3a4€THOW CHUCTEMbl OLICHUBAHHWS 3HAHWW, NPOBEIEHHE KOHKYPCOB,
COPEBHOBAHMIA).

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAaThI

o OLICHUBATh MOCTYIIKH JIFOJIEH, )KU3HEHHBIE CUTYAaIlUH C TOYKH 3PEHUS
OONIEPUHSITHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKUH KaK XOPOIIHUE WU
TJIOXUE;

o YMEHUE BBIpa)XKaTh CBOM DMOIIUH;

o MMOHUMATh dMOIINH JIPYTHUX JTIOJIEH, COUyYBCTBOBATh, COTIEPEIKUBATH;

MeTanpeaMeTHbIMHM  pe3yJbTaTaMH  sIBISIeTCST  (POPMHpPOBAHHUE  YHUBEPCATBLHBIX
y4eOHbIX nevictuit (YVY /).

PerynastuBubie YV I:

o omnpeniensaTh 1 (OPMUPOBATH LeNb AESITEIbHOCTH C MTIOMOIIBI0 YUUTEJIS;

o MIPOroBapyUBaTh IOCJIEI0BATEIBLHOCTD JEUCTBUM BO BpEMS 3aHATUSA;

o YUYUTHCSI pabOTaTh 10 ONPEACIIEHHOMY aJIrOPUTMY

IloznaBareabHbie YY/I:

o YyMEHHE JienaTh BBIBOJIbI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kjacca U yUUTEs;

Kovmmynuxkarususie YVY/I:

. yMeHHe O(OPMIIATH CBOU MBICJIM B YCTHOU dopme

o CIylIaTh U MOHUMAaTh pedb APYTHUX;

o JIOTOBAapUBAaThCi C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYMTEJIEM O MpaBUiIax
MOBEACHUS U OOIICHUS U CJIeJ0BaTh UM;

. YUUTBCST paboTaTh B Nape, IPYINIE; BBINOJIHATH Pa3jIMUHbIE POJIU

(Mmpoepa uCnoOIHUTENS).

DopMbl I0ABEACHUA HTOTOB Pean3aliy NPOrpaMMel.
Cnoco0bl NPOBEePKHU 3HAHUI M YMEHUIi:

o MIPOBEJIEHUE MOHUTOPUHIa 0O0pa30BaTeIbHOM Cpelapl (aHKEeTHpOBaHUE JeTell u
poauTeneli) Ha MPEAMET yIOBIETBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMU JAHHOM IPOTrpaMMBbl;
o y4JacThe BOCIHMTAHHUKOB B Ipa3/JHUKAX, KOHKypCaX, CIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUAX M

MCPONPUATHAX IIKOJBI U TOPOAA,



° OTKPBITHIC 3aHATHS, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATHA HaHHOﬁ HaIpaBJICHHOCTH.
P C3YJIbTATUBHOCTD 06yquI/1;1 OMPCACIIACTCA YMCHHUEM HUI'PaTh U IPOBOJAUTH IMOABHUIKHBIC UI'PBI, B
TOM YHCJIE U HA PA3JIMYHBIX IIPpa3aHUYHbBIX MCPOIIPUATUAX

o BeCEIbIe CTapTHI;

o CIIOPTUBHBIC ACTa(ETHI;

. (dhectuBasb UTp;

o npa3aHuk «rpomManus;

o CIIOPTUBHBIN NIpa3THUK «boraThIpcKie MOTENIKIY;
o «JleHb 310POBBSIY.



Yueono — memamuueckun nnan

oonoanumenvnoi oopazoeamenvnoii npozpammut «Ilodsuscnvie uzpovr»

1 200 oOyuenusn
KonnuecTBo yacos
Ne Tema O6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acOB

1. | Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAOLIUE UTPBI). 6 u. 4. S4.

2. | Urpsl ¢ MsgoMm. 5. 1 4. 44,

3. | Urpa c npenkkamMu (CKaKaJiKu). Su. 1 4. 4y,

4. | Urpbl Manol MOABHUKHOCTH (UTPHI HA Su. I 4. 4y,

pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs IOJTOTOBKH K
CTPOI0; C JIa3aHUEM U IIeperia3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).

5. | 3umHue 3a0aBbl. 4u. 4. 3 4.

6. | Dcradersl. 44, 1 4. 3u.

7. | Hapongusbie urpsl Su. 4. 4u.

Wroro: 34 4, 7 4. 274.
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
0ononHumenvHou oopazoeamenvhoii npozpammul «Ilooguscnvie uzpor»
1 200 obyuenusn
Ne II/IT | Tema 3ansTus Kon-
BO
4acoB

1. [IpaBuia 6Ge30macHOrO MOBEJCHHUS B MECTAX NMPOBEIACHUS MOBMKHBIX Urp. | 1
3HayeHue MOABMKHBIX UI'P /IS 310pOBOro 00pa3a XKHU3HH.

2. Kommnexe OPY na mecte. Kommnexkc OPY ¢ pudpmoBanHbIME cTpoukamu. | 1
Urpa «Purype». Urpa «Bonku, 3ai1isl, JIUCHD).

3. Kommnexc OPY B aBmxkenun «Mumika Ha nporynke». Urpa «Measeau u | 1
muéney. rpa «Y Mmensenst Bo 00py».

4. Kommnekce OPY B konmoHHe mo oxHoMy B jBwxkeHuu. Urpa «Btopoit | 1
aumHuy. Urpa «Kpackmy.

5. Kommneke OPY B aswxenun. Urpa ««®@uryps». Urpa «Bonku, 3aiiuer, | 1
JIUCBI.

6. Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnmit». HWrpa |1
«IInmkn, KETyaH, OpEXm».

7. HcTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSUOM. 1

8. CoBepiieHCTBOBaHME  KoopAuHauMu  jABkeHuM. [lepekatsl wmsua. | 1
Kommiekc OPY ¢ Mauom «Mstunk». Mrpa «Msd o nosy».

9. Pa3zButue riasomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepemaua msiua. Meranue | 1
maua «Krto wmerkmii?» Hrpa «Metko B mnenb». UHrpa «beryHsl wu
METaTeNn».

10. | VkperuieHHe OCHOBHBIX MBIIMIEUHBIX TPYII, MBIII] PyK W TuiedeBoro | 1
nosica. Urpa «Ilepenaya ms4a B kononHax». rpa «l'oHka Msguen».

11. | OGyuenue OpocaHHIO, METaHUIO U JIOBIe MsA4ya B urpe. Urpa «Msu |1
coceny». Urpa «IlogBuxHas LEeaby.

12. | IlpodumakTika JOETCKOTO TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO C TpaBwiamu | 1
JBIXaHHUsI BO BpeMsl MPbDKKOB. TlociieoBaTebHOCTh 00YUEHHUs IPBIKKAM.

13. | Kommekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «lIpeiraronme BOpOOBIIIIKNY. 1

14. | Kommekc ynpakHeHUH ¢ JUIMHHOW ckakajkoi «BepéBouka». Urpa | 1




«Y noukay.Mrpa «Jlsarymara u namus.

15. | Kommekce OPY ¢  koporkumm ckakankamu «Comsbimiko». Wrpa | 1
«3epKajio.

16. | Kommekc OPY co ckakankoit «JIlyuumkm». Urpa «Berime Hoxku ot | 1
3eMJINY.

17. | IlpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HaYeHUe IS 3J0POBbS U XOPOIICH YIEObI. 1
Ynpaxsaenuss s (GOpMUPOBAHMS TPABWIBHOW OCAHKH, YKPEIUICHHUS
MBIIIIEYHOT'0 KOPCEeTa.

18. | Kommiekc crienmanbHbIX ynpaxHenuit «PosHas cimnay. Urpa «Kpacueii, | 1
3en€HbINY. rpa « AJTBIIUHUCTBDY.

19. | Kommiekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Passequnkm». Urpa 1
«IToe3my.

20. | YopaxHeHus Uil UCIIPaBIICHUS HAPYIIEHUH OCAHKH U MJIOCKOCTOIIHS. 1
Urpa «Jleraetr — He neraeT». Mrpa «KomHa — TpOIIMHKA — KOYKHY.

21. | 'umHacTHUECKHE TOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsI, (GUTypHAs MapIINPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTAaHET B KPyI».

22. | 3akanuBaHUE U €ro BIUSHUE Ha opraHu3M. llepBas momois npu 1
00MOPOKCHHUH.

23. | Urpa «CkartpiBanue mapoBy. Mrpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny0 nensupix nmxenepoB». Urpa «Msia u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'onka ¢ mai6amuy. Mrpa «Uepemaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBmiIaMu mipoBeneHus acrader. [Ipodunakruka nerckoro | 1
TpaBMaTH3Ma.

27. | berosas srcradersl. 1

28. | Dcradera c mpeameraMu (MI4amMH, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH ) 1

29. | OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHUYECKOTo paBHoBecuss | 1

30. | HapoxHbie Urpbl — OCHOBa MIpOBOW KynbTyphl. Ponbe u mecto urpsl B | 1
JKU3HHU JIIOICH.

31. | PazyunBanme Hapoanbix urp. Mrpa «Kammn — 6ax -0a» 1

32. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxuk» 1

33. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «3010Tbie BOpOTa» 1

34. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Yexapna'. 1




Conep:xanue nporpammal. 1 knacc (34 3aHsATHA)
HrpsbI ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. 1lpaBuna 6e30MacHOrO MOBEAEHUS B MECTaxX MPOBEICHHS MOJBIKHBIX UTP. 3HAYCHHE
HOJBM)KHBIX U JUIs 30POBOTO 00pa3a KU3HHU.
Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommieke OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukaMu. Mrpa «Durypsi».
Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHI».
e Kowmmiekc OPY B aBmwkenun «Muiiika Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y
MeIBESE BO O0Py».
e Kommnexkc OPY B kojoHHe mo oaHoMmy B ABuxkeHuM. Mrpa «Bropoit nummmuit». HWrpa
«Kpackmn».
e Vuopaxnenus ¢ npeameramu. Wrpa «Otranai, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — nebeam».
e Kowmmuekc OPY B aBmxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHD».
e Kommiekc OPY c¢ npenmeramu. Urpay «Tperuit numnwmiiy. Urpa «lumku, xémynu,
Oopexu».
Hrpsl ¢ mssuom (5 yacoB).
Teopus. IicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Illpakmuueckue sanamusi.
e CoBepiieHCTBOBaHME KoopAauHauuu aBuwxeHud. Ilepekatsl Msaua. Kommiuekc OPY c
MsaoM «Msunk». Urpa «Msd o noiry».
e PazBurue rnazomepa um uyBcTBa paccrosiHud. llepemaua msaua. Meranne msiya «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenu».
e VKpemjieHue OCHOBHBIX MBILIIEUHBIX IpPYyMN; MBI PyK U IuleyeBoro mnosica. Mrpa
«llIepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHka Msauein».
e bpocku u o maya. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloaBuxHas neniby.
Hrpa c nppikkamu (5 yacos).
Teopus. IlpodunakTuka JETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBHJIAMU JBIXaHUS BO BpeMs
npblKKOB. [locnenoBaTebHOCTh 00YUEHHUS TPBIKKAM.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIppiratommuye BOPOOBIIIKI.
e KoMIulekC ynpa)kHEHHH ¢ JUIMHHOM cKakalkon «BepéBouka». Urpa «VYnmouka».Hrpa
«JIarymara n nams».
e Kommiekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «ConHbImkoy. Urpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoil «JIlyunku». rpa «Bbliie HOXXKH OT 3eMIH».
Hrps1 Manoii nogBHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYeHHE /IS 3/10pOBbS M XOpoIIel ydEObI.
VYnpaxuenus 15 GOpMUPOBAHUS NTPaBUIILHON OCAaHKH, YKPEIUJIEHHS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Komiulekc cnenuanbHbeiX ynpaxsHeHuil «PoBHasg cnuHa». HUrpa «KpacHbld, 3€JIEHBII.
Hrpa « ATbIIMHACTBDY.
e KomMiuiekc ynpaxxHeHuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3semunkm». Urpa «lloe3ny.
e VhpaxHEeHUs AJI UCIPaBICHUsS HapylIeHUN ocaHKU U Iuiockoctonus. Urpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KonHa — TpOMUHKA — KOUKWY.
e ['WMHacTHYECKHE MMOCTPOCHHS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «[loctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBblI (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €To BIMsSHUE Ha opraHusM. [lepBast momors mpu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue sauamus.
e Urpa «CkaTbIBaHHE IAPOBY.
e Urpa « OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.



e Urpa «Kiy0 nesiHbIX HHKCHEPOBY.

e Urpa «Msu u3 kpyray.

e MUrpa «I'oHKa c maiibaMmy.

e Urpa «Yepenaxm.
Acraders! (4 yacoB).
Teopus. 3HakoMCTBO C TmpaBwiamu TmpoBefeHus ocrtader. [Ipodunaktuka aeTCKOrO
TpaBMaTHU3Ma.
Illpakmuueckue sanamusi.

e berosas scradeTsl.

e Dcradera c npeaMeTaMu (Mss4aMu, 00OpydaMu, CKaKaJIKaMH )

e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsl (5 yacon)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJICH.
Illpakmuueckue sanamusi.

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

e PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «30101s1€ BOpOTa)»

e PazyuuBanue HapogHsix urp. Urpa "Yexapna".



Yueono — memamuueckun nnan

0onoanumenvrou oopazosamenvnoi npozpammul «Ilooeusricrnvie uzpor)

2 200 odyuenus

KonnuecTBo yacos
No Tema O6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (0O1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 4. 4 y.
2. | Urpel ¢ Mms9oM. 5. 1 4. 44,
3. | Urpa c npepkkamMu (CKaKaiKu). Su. 1 4. 4y,
4. | Urpsl Majioi moJBMKHOCTH (MTPBI HA S5u. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs IOJTOTOBKH K
CTPOI0; C JIa3aHUEM U IIepesIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBBHI. 4 y. 4. 3 4.
6. | Dcradersl. Su. 1 4. 44,
7. | HaponHbie urpbl Su. 4. 4u.
Wroro: 34 4, 7 u. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanupoeanue
oononHumenvHou oopazoeamenvhoii npozpammul «Iloosusricnvie uzpvr»
2 200 0Oyuenusn
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kon-
BO
4acoB
1. [TpaBuiia 6€30MacHOTO NOBEAEHUS IIPU IPOBEACHUHI 1
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOro 6era
2. Kommnexc OPY na mecte. Kommnexec OPY ¢ pudmoBanHbIMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymikay. Urpa «BopoHbl 1 BOpOObIY
3. Kommnexc OPY B nBmwxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/lens n | 1
HOYBY.
4. Kommiekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B ABMkeHUH. Mrpa «Bpi3oB 1
HomepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpaxHenus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBoa». Urpa «Koneco»
S. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3zax». Urpa «BopoObu- 1
HONPBITYHUUKHY.
6. [TpaBuiia o TexHUKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEAECHUH UTP C IPBIKKAMU. 1
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3purre KoopJuHanuu
JBUKEHHUM B MPBIKKAX CO CKAKATIKON
7. Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOymikmy. 1
8. Kommuiekc ynpakHeHu# ¢ JuIMHHOM ckakainkoil. rpa «¥Y gouka». Urpa 1
«KT0 BBIIIE»
9. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ipppkkn B npucene». Urpa 1
«IIMHIBHUHBI C MAYOMY.
10. Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoit. Urpa «[loiimait msarymky». Urpa | 1
«IIppIKKH € TOBOPOTOM»
11. [IpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHHS TPU C UTPAX MSUOM. 1
12. CoBepiieHCTBOBaHUE KOOpANHALMK ABMKeHUN. Mrpa « Ilepenan — 1
caguchy. Urpa «Ceumy».
13. PasButue riasomepa u uyBcTBa pacctosiHus. Ilepenaua msiua. Meranue | 1
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msiua Urpa «OxotHuku u yTru». Urpa «Coeit Mstu»

14. VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U TIJICYEBOTO 1
nosica. Urpa «Pak nsaturcs Hazan». Urpa «Ckopblil moe3ny.

15. Bpocku u noBis msua. Urpa «Kto cambiii metkuit». Urpa «He ynycru 1
M.

16. [IpaBuna mo TexHUKe 0€30MMACHOCTH MPH MPOBEICHUH UTPHI MAJIOM 1
10JIBUKHOCTH.

17. Komrmiekc criennanbHbIX ynpaknenuit «PoBHas cnuHay. Urpa «3metikay. | 1
Urpa «Kapauku u BETUMKaHbI».

18. Kommekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Meimkay. WUrpa | 1
«Pyueex».

19. VYipakHeHus 1J1 UCIIPABIIECHUS HAPYILIEHUH OCaHKH U IJIOCKOCTOIIHS. 1
Urpa «Ctpekosbi». Urpa «HeMnruoHbI CKaKalKn.

20. ['mMHacTHYEeCKHE TOCTPOCHHS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAST MApIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenne B wmepenry». Urpa «Ha nHoBoe wmecto». HUrpa
«JlabupunTy. Urpa «Ut0o n3MEeHHIOCH?»

21. 3akanuBaHUE U €ro BIHUSHHUE HA opranusMm. [IpaBua 6e3omacHoro 1
MOBE/ICHUS [IPU KaTaHUU Ha JIbDKaxX, caHKaX. IHCTpyKTax 1o TexHuKe
0e30MacHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexnyto 0a0y». Urpa «Jlenum cka3oyHbIX T€pOEBy. 1

23. Urpa «Cannbie moesnay. 1

24. Urpa «Ha onnoii epke». Urpa «E3xa Ha nepexiiaHbix» 1

25. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS MPU MTPOBEACHUU dcTadeT 1
Crioco0s!1 fienenust Ha KoMaHipl. CUUTANIKH

26. Becensie ctaptel Dctadersl «ber no koukamy», «ber COpoKOHOKEK». 1

27. Ocradernl «Pak maTutcs Hazany, «CKOpPBIN Oe3/. 1

28. Ocradersl «HeMNUOHBI CKaKaKNy, « BbIOHBIY. 1

29. Octadetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecToy. 1

30. Hctopuss u3yuyeHuss W oOpraHusaluu urp. 3HaMEeHWUTble coOupatenu u | 1
opranuzatopsl Urp. irpoBasi TepMHUHOJIOTHS.

31. PazyunBanue Hapoaubix urp. rpa «beryHok» 1

32. PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa «BepéBouka» 1

33. Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «Koren» 1

34. PasyunBanue Haponnbix urp. Mrpa "Jlenymika - canokHuk". 1
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Coaep:xxkanue nporpamMmal. 2xmiacc (34 3aHATHA)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011acCHOTO OBEIEHUS IIPU IPOBEACHUH
urp c¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yckOpeHHeM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmmiekc OPY na mecre. Kommnekc OPY ¢ pudgmoBannbsiMu cTpoukamu. Urpa
«CoBymka». Urpa «BopoHbl 1 BOpOOBI»
e Kowmmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum raxxkkam». Urpa «JleHs 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B JBMKeHUH. Urpa «BpI30B HOMEPOB»
Urpa «Ilyctoe mectoy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Komeco»
e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «/IBa mopo3zay». Urpa «BopoObH-IIONPBITyHUHKIY.
Hrpsi ¢ nppixkamu (5 4acos)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MPH MIPOBEACHUHU UTP C IPBDKKAMH.
[Tpoduinaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butue KoopJMHALMY IBUKEHUH B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKON
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY. Urpa «Cainku Ha onHo# HOre». Urpa « BopoOymiku.
Kommieke ynpaxxHeHu#t ¢ n1mHHOM ckakankoil. rpa «Y noukay». Urpa «Kto Bbie»
Kommiieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsixku B npucene». Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
Kommnexkc OPY ¢ xopotkoil ckakankoi. Urpa «lloiimaii snarymky». Urpa «lIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mmauom (S yacoB)
Teopus. [IpaBuina 6€30MacHOrO MOBEJCHHUSI MPHU C UTPAX MAYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
e (CoepiieHCTBOBaHME KoopauHauu aBkeHuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
e PasBuTHe ri1azoMepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue msya
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit msu»
e VKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; MBI PYK U IuIeyeBoro nosica. Mrpa «Pak
nsaTuTCs Hazan». Mrpa « Ckopelii moesmy.
e (OOyuenue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE Msua B UTPeE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambrit metknin». Urpa «He ymmycru mMsu».
Hrpsb1 Mano0ii NOABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTHU MPU IPOBEICHUH UIPhI MaJIOH
MIOJIBUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc crnenuanbHbeIX ynpaxHeHui «PoBHas chnuHa». Wrpa <« 3meiika». Urpa
«Kapnuku u BelIHKaHbD».
e Kommuekc ynpaxsenuil ¢ MemodkaMu. Mrpa «Komxka u meimkay. Urpa «Pydeex».
e VmpaxHeHus Uil HCIPABIICHUs HAPYIICHU OCaHKH U IuTockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «4eMIMOHbI CKaKaIKn.
e ['UMHacTHYECKHE MIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapLIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «4To U3MEHUI0CH?»
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeAeHUs IpU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30IacHOCTH.
Ipakmuueckue sauamus.
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
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Hrpa «JIenum CKa304HBIX I€POEBY.
Urpa «Cannbie moe3aay.

Urpa «Ha oaHoit J1bIKE».

Urpa «E31a Ha nepexagHbIX»

Acraders! (5 yacon)

Teopus. TlpaBuia 6€30MacHOTO MOBECHUS MPH MPOBEACHUH dcTadeT
CriocoOb!I JieneHust Ha KoMaHIbl. CUUTaIKK

Ipakmuueckue 3ansmusi:

Becenbie cTapThl

OcradeTtsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEKY.
Ocrtadersl «Pak msaTutcs Hazany, «CKOphIi moe3my.
Ocradersl «YeMIMHOHBI CKaKaIKN, «BBIOHBI.
Ocradetsr «CTpeko3s», «Ha HOBoe MecTO.

Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. Victopust U3y4eHUs: U OpraHu3aluy urp. 3HaMEeHUThbIe cOOMpaTenu U OpraHu3aTopbl Urp.
HrpoBasi TepMUHOJIOTHS.

Ipakxmuueckue 3anamusi:

PasyunBanue Hapogueix urp. rpa «beryHok»
PasyunBanue naponueix urp. rpa «Bepépoukar»
PasyunBanue napogueix urp. Urpa «Koren»

Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jlenyiika - canoxHuk".
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Yueono — memamuueckun nnan

0onoanumenvrou oopazosamenvnoi npozpammul «Ilooeusricrnvie uzpor)

3 200 obyuenusn

KonunyecTBo 4yacos
No Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO YacOB

1. | Urpsl ¢ Gerom (001epa3BUBAIOIINE UTPHI). Sy, 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ MI4YOM. 5. 4. 4 y.
3. | Urpa ¢ mpebKKamMu (CKaKaJIKH). 5. 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NoJBUXKHOCTHU (UTpbI HA Su. Iy 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJTOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM H TIepeIa3aHueM;

MPABUJIBHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 44,
7. | HapomHbie Urpbl Sy, l 4. 4y,

Uroro: 34 4, 7 u. 27 u.

Kcmendapno-memamuuecxoe nianupoesanue

oononnumenvHou odpazosamensvhoii npozpammul «Iloosusicnovie uzpor)

3 200 odyuenus

Ne [I/TT | Tema 3ansATHSA Kon-
BO
4acoB

1. [TpaBuia TexHUKM O€30MacHOCTH. 3HAueHHWE Oera B >KU3HM 4denoBeka u | 1
KHUBOTHBIX. JIydIlI1e erkoatiaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

2. Kommiekc OPY st ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3metikay. Urpa 1
«HenHok».

3. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «PwiuH n 1
NTAIIKN

4. Kommexkc OYP B neuwxkenun. Urpa «lIstaamku ¢ gomom». Urpa 1
«IIpepBannble naTHaIKW». Mrpa « Kpyrossle nsTHaIIKK»

S. Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B iBHkeHUU. Mrpa «Kpyrosbie 1
naTHawku». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTur
JIBOMX)»

6. [TpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH IpU Urpe ¢ MsiuoM. PazyunBanue 1
CUMTAJIOK.

7. Komnnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa 1
«CBeun CTaBUTHY

8. Kommnexec OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «llepebpacbiBanue Msuay» 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msiay.

9. Kommiekc OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa «BriGeit Msia u3 kpyray. 1
Urpa «3amumniaii ropomy.

10. Kommiekc OPY ¢ mswamu. Urpa «I'onka msauei». Urpa «[lomagu B 1
uenby». Urpa «Pycckas manray

11. [TpaBuia TexHMKH O€30MacHOCTH MpU HUrpe c mnpbbkkamu. s wero | 1
4eJIOBEKY BaXXHO yMeTh mpbratb. Buasl npepkkoB. PaszyunBanue




CUHUTAJIOK.

12. Kommekc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Mrpa «/lemymka — poxxoky. | 1

13. Komnuekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymeky». Urpa «Jlomagkuy. 1

14, Kommekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 6oii». Urpa «boprba 3a mpeokkuy. | 1

15. Komnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBbiii?». 1

16. [TpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha 1
BHUMATEIHHOCTD.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTL. Wrpa «Jletut - He erur». Urpa 1
«3anpemeHHoe Apwkenuey. rpa «llepemena mecty.

18. Komnekc OPY 11t npaBuibHON OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUNUTANIOK. 1
Urpwl «Koseukoy. Urpa « Mope Bonnyercsi». Mrpa «Kpuoit netyx»

19. Komniekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseukoy. 1

20. Kommekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect 1

21. [TpaBuia TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMHU Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

22. Urpa «CTpouM KpernocThby. 1

23. Wrpa «B3situe cHexHOro ropojakay. rpa «MeTKoH CTpesok». 1

24, Urpa «Jlemum CHETOBHKa. 1

25. 3naueHue cioBa dcradera. PazdbuBanue pazHbIMU criocoOamu KoMaH Ha | 1
IpYIIIBL.

26. Ocragertsl « [lepenan — cagucey, «Msu cpenHemy», «llapantotucts, 1
«Ckakanka noj Horammy, «Taukay.

27. Ocragera «Bb13oB HOMepoBY, «Jlopoxkku», «lIlapuk B JOKKE». 1

28. Ocradera «HenHounslid 6ery, «Ilo memoukey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 00bIION M9 BIIepean ce0s», 1
«Hutku HamateiBaThy, «Ilepenada mMsiua B KoJoHHEY, «Iloe3my.

30. MarepuanbHas © JyXOBHas MrpoBas KynapTypa. Opranuzamus u |1
NPOBEJICHUE UTP HA MPa3THUKAX.

31. PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «I'ycu - nebeau» 1

32. PasyunBanue Hapoubix urp. Urpa "I'openku". 1

33. Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «MoTanbmunsn) 1

34. PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa "Mumenn". 1
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Coaep:xxanue nporpammal. 3kiacc (34 3aHATHA)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: llpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAUCHHE Oera B >KM3HU 4YEJIOBEKA W JKUBOTHBIX.
Jlyuime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommiekc OPY st ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HenHok».
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «DuinuH U nTaliKkm»
o Kommiekc OYP B nemwxenuu. Urpa «lIstHamku ¢ tomom». Urpa «lIpepBannbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosble nsaTHaKm»
e Kommiekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B aBmxeHuu. Urpa «Kpyroseie narnamkny». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)
Teopus. IIpaBuia TEXHUKH O€30IIaCHOCTH IIPU UT'pe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue cuuTanox.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiank kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu msigamu. Urpa «I[lepedpacsiBanue Msayay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.
o Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. Hrpa «Bwibeit msiu u3 kpyray. Urpa «3ammiait
ropoI».
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'onka mstueii». Urpa «llonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpsbl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30IIaCHOCTH IPU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jly1 4ero 4enaoBeKy BaKHO YMETbh IIPBIraTh.
Buas! npeikkoB. PazydunBanue cuuTaiox.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymika — poxox».
Kommnexc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». MUrpa «Jlomankmy.
Kommnexke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «bopr6a 3a IpbIKKK».
Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBsiii?».
Hrps1 Masoii moABUKHOCTH (S5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemnieHHoe ABUKEHHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY uist npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUNUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Konedxo».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIeI.
3aragky ¥ IIOCIOBUIEI O 3UMe. becea o 3akalMBaHuN.
Ilpakmuueckue sanamus.
e Urpa «CtpouM KpenocTb».
e Urpa «B3saTHe CHEKHOTO TOPOJKa».
e Urpa «Jlenmum cHEeroBukay.
e MUrpa «MeTkou CTPEIOK».
Acraders (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa dcradera. PazdouBanue pazHbIMU criocoO0aMy KOMaH/T Ha TPYIIIIBI.
Ipakmuueckue sauamus.
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e DOcraderts « [lepenan — cagucey, «Msu cpeqaemy», «[lapanrrotucts», «Ckakanka moJy
HoraMm», «Tadkay.
e DOcradera «HemHouHBIH Oery, «Ilo enouke», «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «llapuk
B JIOKKE».
e Dcradeta «Beaepko ¢ Bomoit», «Katu 60mb110i Msa Biepeau ceos», « Hutku
HaMaTbIBaThy, «llepenaua msua B kosoHHe», «lloe3my.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. MatepuanbHasi U J1yXOBHasi UrpoBast KyibTypa. OpraHuzanus U IPOBEICHHE UIP HA
Mpa3HUKaX.
Ipakmuueckue 3auamus.
e PasyuuBanue HapogHbIX urp. Mrpa "I'openku".
e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «['ycu - neGenm»
e PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa « MoTajbImunb»»
e PazyuuBanue HapoHbIX Urp. Mrpa "Mumenu".
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Yueono — memamuueckun nnan

0onoanumenvrou oopazosamenvnoi npozpammul «Ilooeusricrnvie uzpor)

4 200 oOyuenusn

KosngectBo yacoB
No Tema O6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c 6erom (0O1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 4. 4 y.
2. | Urpel ¢ Mms9oM. Sy, 1 4. 44,
3. | Urpa c npepkkamMu (CKaKaiKu). Sy 1 4. 4y,
4. | Urpsl Majioi moJBMKHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs IOJTOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBBHI. 4 y. 4. 3 4.
6. | Dcradersl. Su. 1 4. 44,
7. | HaponHbie urpbl Su. 4. 4 y.
Hroro: 34 4, 7 u. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanupoganue
00noanumenvHou 0opazosamenvroit npozpammul «Iloosusricnvie uzpor)
4 200 odyuenus
Ne [I/TT | Tema 3ausTHSA Koin-
BO
4acoB
1. [TpaBuna Th npu npoBeneHNH NOABUKHBIX UTP. CrIOCOOBI J1eeHus Ha 1
KOMaHibl. [IoBTOpEHNE CUUTAIIOK.
2. Komniekc OPY B nBuxkenun. Urpa «ber komangamu». Mrpa 1
«Mermoyek».
3. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta 1
4. Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Urpa «JIoBkue 1
pedsiTay.
5. Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Isataamku B kpyry».Mrpa 1
«Kapacu u mykny».
6. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS C MYOM B MeCTax MPOBEIACHUS 1
noABWKHBIX UTp. MHcTpykTax o Th.CrnocoOwl nepenayn Msua;
nepedpocka MsUel APYT APYTY B IIEPEHTax.
7. Kommekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiu B ientpe». Urpa «Msiu 1
CpPEIHEMYD.
8. Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu msitaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHHKUNY.
9. Kommnexc OPY ¢ nabuabiMH Msuamu. Urpa «Otranaii, kro Opocun» 1
Urpa «3amuimaii Bopotay.
10. Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[logsuxHas nens». Urpa «O6ronu 1
Msa9».Mrpa «Msd B ieHTpe».
11. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTi3Ma. PasyunBaHue cuMTaloK.
12. Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6parHoy. Mrpa «3aiiubl B oropoie». 1
13. Kommexkc OPY. Urpa «llumkwu, xénynu, opexu».Mrpa «oenbie 1
MEABEANY.
14. Kommekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay. 1
15. Kommekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kamnkasby. 1
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16. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEJCHHUS B MECTaX NMPOBEIACHUS MOBMKHBIX Urp. | 1
WNuctpykrax no Th. PazyuuBanue pudgm nis npoBeaeHUs UTp.

17. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie Opocut?». Urpa «4Uro 1
n3MeHwioch?y. Urpa «Halau npenmery.

18. Komniekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yrazgaii, kro 1
910?». Urpa «Tounsrit Tenerpad.

19. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkny. Urpa «Habmogarenuy. 1
Urpa «KTo TouHeey.

20. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa 1
«CaloOBHUKY.

21. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO NOBEAEHUS IPU KATaHUHU Ha JIbDKAX, CAHKAX. 1
Nuctpykrax no Th. [loBTOpeHre monepeMeHHOro ABYXIIaXKHOTO X014,
NOBOPOTA B JABM)KEHUH U TOPMOXKEHHE.

22. Urpa «CuexkoM 1o Msuy». Urpa «Ilycroe mectoy. 1

23. Urpa «KTo ganpiiey» (Ha JbDKax). 1

24, Urpa «BbICTpbIi JIBLKHUK. 1

25. [IpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHHS TIPH MPOBEACHUHN dcTaderT. 1
Huctpykrax no Th. Crnocobs! nenenus Ha koMansl. [loBTropenue
CUUTAJIOK.

26. Ocraderbl «Xoap0a 110 HAYEPUESHHOW JIMHUNY, C JJOCTABAHUEM 1
HNOJBMKHOTO Ms4a, «Kto nepBbii?», sctadera napamu.

217. Ocrtadera ¢ 1a3aHNeM U TIEpeie3aHueM, 1

28. Ocradera IMHelHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 6€roM BOKPYT THMHACTUYECKOM 1
CKaMEHKH, «BepEBOYKA I10J] HOTAMM.

29. Ocradera ¢ npenMeTaMu (CKaKaJlKi, Msi9d, 00py4H) 1

30. TpaauunoHHble HapoAHbIE Npa3gHUKK. KajgeHaapHble HapoJHbIE 1
npa3nauki. Knaccudukanus HapogHbIX urp.

31. Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "KopoBy nouts". 1

32. PasyunBanue Haponnbix urp. Mrpa "Maneunna - kojeunHa'. 1

33. Pa3yuuBanue HapoaHbix urp. Urpa ""Kopuryn". 1

34. PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "babku". 1
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Coaep:xxanue nporpammal. 4xmnacc (34 3aHsATHA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. llpaBuna Th npu npoBeaeHnn noABMXKHBIX UTP. CIIOCOOBI JeIeHHs HA KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommuekc OPY B nuxenun. Urpa «ber komangamu». Mrpa «Memouex».
o Kommiekc OPY c npeameramu. Urpa «"opogok». Urpa «Pycckas nanta
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue pedstar.
o Kommiekc OPY c npeameramu . Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mryku».
Hrpsl ¢ MayomM (5 yacos)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax mo Th.CrocoOs! nepenaun Ms4a; mepedpocka MSdei Ipyr Ipyry B MIEpeHTax.
Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommiekc OPY ¢ mansimu Msiuamu. Urpa «Msid B ientpe». Urpa «Msiu cpeaHeMy».
o Kommiekc OPY ¢ 6oapmmmu mssgamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu msiuamu. WUrpa «Otranait, KTo 6pocuimny
Urpa «3amuinait Bopotay.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «llonsrxknas nenby. Urpa «OOToHN M9,
Hrpa «Ms4 B neHTpe».
HUrpsl ¢ npbixkamu (5 4acos).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHUS ITOABHXKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka qerckoro TpaBMaTi3Ma. Pa3zyumBaHue CUHMTANIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
Kommiexc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiibl B oropoae.
Kommnexc OPY. Urpa «1lumkwu, xxényau, opexu».Mrpa «oenbie mensean».
Kommnexkc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kamkansi».
Hrpa manoii noagBH:KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEJCHHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3zyunuBanue pupm 11 mpoBeACHUs UTp.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Uto uamMeHUnocs?».
Urpa «Hanau npeamer».
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kro 310?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmn». Urpa «Habmroxarenn». Urpa «Kto
TOYHEE».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». rpa «CamoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4aCOB).
Teopus. IlpaBuita 6€30MacHOTO MTOBEICHUS
MIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHOro JByXIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMOJKEHUE.
IIpakmuueckue 3anamus:
Hrpa «CHEXKOM 1O MAYY».
Urpa «IlycToe mectoy.
Urpa «Kto ganpiie» (Ha JIbIKax).
e Urpa «bBbICTPBII JIBDKHUK.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. lpaBuna Ge3omacHOro nMoBeAeHUs Mpu nposeaeHuu sctader. Mucrpykrax no Th.
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Crnioco0nI neneHust Ha KoMaH bl [I0BTOpeHNe CUnTaIoK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e DOcradetrsl «Xoapda 1Mo HAYSPUSHHOW JTMHHUIY, C JOCTABaHHUEM TIOJIBHKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», acTadera mapamu.
e DOcradera ¢ 1a3aHUEM U NIEpeIe3aHueM, JTUHEWHas ¢ MPBDKKaMHU, C 0eTOM BOKPYT
TUMHACTUYECKON CKAMEMKHU, «BEPEBOYKA MOl HOTAMHM.
e Dcradera ¢ npeaMeTaMH (CKaKaaKu, MI4H, 00pydn)
Hrpa manoii noaBU:KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABIKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3yunBanue pupm 11 npoBeACHUS UTD.
Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto gansire 6pocut?». Urpa «Uto
u3MmeHunocs?». Urpa «Haiiau npeamer».
e Kommuekc OPY na mecre. Urpa «Caymaii curnan». Urpa «Yranaii, KTo 3107».
Urpa «Tounsrit Tenerpady.
o Kowmmneke OPY na mecre. Urpa «HeBumumkuy». Urpa «Habmarogarenu». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommuekc OPY Ha mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». rpa
«CamoBHUKY.
Hapoanwbie urpsi (5 4acos)
Teopus. TpaauMOHHBIE HAPOHBIE MTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE ITPa3AHUKY.
Knaccudukanus HapOAHBIX UTD.
Ipakmuueckue 3anamus.

Pa3zyuuBanue Hapoausix urp. rpa "KopoBy nouts".
Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maineunna - koneuuHa'.
Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Kopuryn".
Pa3zyunBanue Haponubix urp. Urpa "babku".
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MartepuajibHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHne MPOrpaMmMbl: MUd, CKaKaIKd, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKAaMEWUKH, CTEHKH, MaThI.
MeTtoanuyeckoe odecnedeHne MporpaMmMbl: Urpbl, dcTadeThl, BECENbIE CTApThI, paccKas,
Oecena, CYUTANIKH, 3araJiKi, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUHU, TTOCIOBUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CICIMAIMCTAMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMBI U MeTOAbI
[Tpu peanuzaruu TporpaMMbl UCIIOIB3YIOTCS Pa3IMYHBIC METOBI O0YUEHUS:

® CJIOBECHBIC: paccka3, 00bICHEHHE HOBOI'O MaTepHraa;

® HarJISIAHBIC: T0KA3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALIMS HILTIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;

® TIPAaKTHYECKHE: alpOOMPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3IyXe Ha IIKOJIHHOU

CIIOPTUBHOM IUIOMIA/IKE, 3¢Ta(eThl, COPEeBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

[Ipu 3TOM OCHOBHBIM HMPUHIIUIIOM SIBJISIETCS] COUETAHUE HA 3aHATHUSIX JIBYX BUIOB
JIEATEILHOCTH : HITPOBOM M Y4eOHOM.

Havano pabota mo pa3aeny BKJIFOYaeT 3HAKOMCTBO ¢ TEOPETHYESCKHM MaTepHaioM. 3aTeM
CIeIyeT MpaKTH4ecKasi YaCTh 3aHATHUS: OCBOGHUE YUeOHOI rpynnoil HOBBIX UTP.

Tako#t mpuém, kak 0ecesa, TOMOTaeT YCTAHOBJICHHUIO IOBEPUTEIIHHBIX OTHOIICHUN MEXKITY
MeAaroroM 1 00y4arIIUMUCS, TTO3BOJISIET PACHIUPUTH KPYro30p U MOMOJHUTH 3HAHUS, KOTOPhIE
HEO0OXOIMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padboTe.

B o01ieii cucreme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YeJIOBEKa BOCIIMTaHUE peOeHKa 3aHUMAaeT BaKHOE
MecTo. HaunHas ¢ IOMKOILHOTO BO3pacTa 3aKIIaIbIBAIOTCS OCHOBEI 3JI0POBbsI, (PHU3UYECKOTO
pa3BuUTHUs, GOPMHUPYIOTCS ABUTATEIbHbIC HABBIKH, CO3JaeTCsl (PYHAAMEHT U1 BOCTUTAHUS
(GU3HYECKUX KAa4eCTB. YUaluecs: MIaIIINX KIacCOB, PEEMCTBEHHO Pa3BUBASCH C OOJBIINM
YII0BOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCA (pu3nueckoi KynbTypoil. OcoOeHHBII HHTEpeC BBI3BIBAIOT Yy HUX
Pa3JIMYHOTO BUJIA UTPHI: HAYMHAS OT HAPOJHBIX U, 3aKAHUMBAsI CIOPTUBHBIMU - OaCKeTOOII,
¢byT00I, XOKKEH, HACTOJIbHBIA TEHHHUC, OaJIMUHTOH U T. [I.

PasznmuHoro BHIa UTPHI U YIIPAKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHUIO JICATEIIBHOCTH
OCHOBHBIX (DM3HOJOTHYECKHUX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPJIEYHO - COCYTUCTOM,
JIBIXaTeIbHON), YIIYUIICHUIO (PU3NYECKOTO Pa3BUTHs, PU3NUECKON MTOATOTOBICHHOCTH JE€TEH,
BOCIIMTAHHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LICHHO, YTO 3aHATHUS UTPaMHU
CMOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YHAIIUXCS MIAAIINX KJIACCOB MOJIOKHUTEIHHBIX YEPT XapaKTepa,
CO3/aI0T OJarompHUATHBIE YCIOBUS AJISl BOCIIUTAHUSA JPYKECKUX OTHOIICHH B KOJIEKTUBE,
B3auMoniomoIid. OHU TPOBOJISATCS JIETOM M 3UMOM Ha OTKPHITOM BO3/IyX€, UTO SIBJISACTCS
3¢ (HeKTUBHBIM CPEJICTBOM 3aKAIMBAHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBuXKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JIFOOUMBIX M MOJIE3HBIX 3aHATUHN JeTeil. B ux ocHoBe
nexar Gu3nUecKue yrpakKHeHUs, IBUKECHUS, B XO€ BBITIOTHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKHU
MIPEOJIOJICBAIOT PSiJl MPETSATCTBUM, CTPEMSITCS IOCTUTHYThH OIPE/IeNICHHOM, 3apaHee
nocTaBlieHHOM 1enu. brnarogaps 60abpI0My pa3HO00pa3HI0 COAEPKaHUS UTPOBOM
JeSTeTbHOCTH, OHA BCECTOPOHHE BJIUSIFOT HA OPTaHU3M U JJUYHOCTD, B TO K€ BpEMS CIIOCOOCTBYSI
PEIIEHNI0 BAKHEHIIINX CIIEIMANBFHBIX 3a7a4 (PU3MYECKOTO BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHUIO
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX KA4eCTB.

HrpoBast 1eaTenbHOCTh BCET/a CBsi3aHa C pEIICHUEM ONPeIEICHHBIX 3a/1a4, BBIIOJIHEHUEM
OTIpeNIeTICHHBIX 00513aHHOCTEH, PEOI0JICHUEM PA3HOTO POJIa TPYAHOCTEH U MPETISITCTBU.
[Ipeononenue NpensiTCTBUN YKPEIIIIET CUITYy BOJIM, BOCIUTHIBAET BBIICPKKY, PEIIUTEIbHOCTD,
HAaCTOMYHMBOCTH B JIOCTHKEHUU 11€JIH, BEPY B CBOU CHUIIBI.

Bce »TH paszBuBaroriye aclekThl YCHIMBAIOTCS CIeU()UKON MOABIKHBIX UTP.

NMeHHO TO3TOMY TPaMOTHOE MCTIOB30BaHNE HAPOAHBIX UTP HE TOJBKO MOJIE3HO JJIS IeTeH, HO
Y YpE3BbIUYANHO aKTyaJIbHO, IOCKOJBKY MPaBUIbHOE “BKIIIOUEHUE” 3JIEMEHTOB UTP B MPOIIECC
(U3UIECKOTO BOCTTUTAHUS aKTHBHO CIIOCOOCTBYET TaPMOHHUYHOMY Pa3BUTHIO M (PU3HUECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH YYaIllUXCSl.
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Ipuioxxkenue

Hrpsl n ux kiaaccupuranus

Haponneie urpsl -  HCTOPHYECKM  CIIOXKUBIIEECS  OOIIECTBEHHOE  SIBJICHHE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI €S TEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOAHOCTSIM M PErHOHAM.

Pycckue HapomHble WTpbl OYEHH MHOTOOOPA3HBI: JIETCKUE UTPhI, HACTOIBHBIC HTIPBI,
XOPOBOJIHBIE UTPHI JIJISl B3POCIBIX C HAPOJHBIMU NECHIMHU, TPUOAayTKaMHU, IJISICKaMU.

Wrpbl u3znaBHa ClIyXWIM CPEIACTBOM CAMOIIO3HAHMS, 3[€Ch IPOSBISAIM CBOM JIyYIIUE
KayecTBa: JoOpoTy, 6JaropoJCTBO, B3aMMOBBIPYUYKY, CAMOIOXKepTBOBaHUE paau Apyrux. [locne
TSDKEJIOr0 TPYJOBOIO JHSI B3POCIBIE C YAOBOJIBCTBUEM NPUHMMAIM Y4acTUE B UIpax ACTEH,
oOyuas ux, KaK HaJio pa3BlIeKaTbCs U OTJBIXATh.

XapakTepHass 0COOCHHOCTh PYCCKHX HAPOJHBIX WTP - JBIDKEHUS B COJCPKAHUHU UTPHI
(Oer, mpBDKKH, METaHHs, OpPOCKM, MEpeJaud U JIOBIS Ms4a, COMPOTHBICHUA U Ap.). OTH
JBUTATENbHBIC JICHCTBUS MOTHUBUPOBAaHBI CIOKETOM wurpbl. CrenuanbHOW —(Qu3udecKoin
MOJATOTOBJICHHOCTH WIpAloOIUM He TpeOyercs, HO XOopouo (U3UYECKH pPa3BUThIE UTPOKHU
MOJIyYalOT OIpPEAEICHHOE MPEUMYILECTBO B XOJ€ WUIPbI (TaK, B JANTE XOPOLIO JIOBALIETO MY
CTaBAT B TMOJE€ y JUHUU KOHA, a XOpOIIO OBIOIIEr0o BBIOMPAIOT KAMUTAaHOM M JAIOT
JIOTIOJTHATEILHBIN yaap 1Mo Ma4y).

[IpaBuia B urpax onpeneistoTcs CaMUMH YYaCTHUKaMH B 3aBUCUMOCTHU OT YCIIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOJATCS Urpbl ( B FOPOJIKAX - pPacCTOSHUE J0 Topoda OT KOHA WM IOJIYKOHA, B
JanTe - KOJIWYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U MIMPUHA TUIOIIAIKU, B CAlIKaX - YCJIOBHS OCAIMBAHUS U
T.4.). Takke MoxkeT BapbUpoBaTbCs M HHBEHTapb (B "JlamTe" - pasmepbl OuThl, Ms4a, B
"Kmypkax" - pasmepsl noBs3KH, B "UmKuke" - pa3Mepbl YKUKa, OUTHI UM KOHA U T.J.).

Takum o00pa3oMm, pycCKHe HApOJHBIE WIPHI TPEACTABIAIOT COO0H CO3HATEIBHYIO
WHUIMATUBHYIO JIESTEIBHOCTh, HAMPABICHHYIO HA JOCTUKEHHE YCIOBHOM IIeNH, YCTAaHOBIIEHHOM
MpaBUJIaMU UTPBI, KOTOpas CKJIAIBIBACTCS HA OCHOBE PYCCKMX HAIIMOHAJIBHBIX TPATUIUN U
VUUTBHIBACT KYJIBTYPHBIC, COIMAIbHBIE M JyXOBHBIE LIEHHOCTH PYCCKOTO Hapojia B
(GU3KYIBTYPHOM aCHEKTE AEATEIbHOCTH.

[IpumeHeHne pyCCKUX HApOAHBIX WP B y4eOHOM IMpOIIeCCe MIIAIIUX IIKOILHUKOB
TpeOyeT MX CIeHuanbHOro OTOOpa JUIsl pelieHUs PasHbIX NeAarorndyeckux 3aaad. s storo
co3Aar0Tcs pabovre rPyNIUPOBKH UTP, CXOAHBIX MO OMPEIeICHHBIM MPU3HAKAM:

1. Ilo BUAOBOMY OTpa)KEHUIO HAIMOHAJIBHOW KYJIbTYphl (OTpa’kaeTcs OTHOLIEHHE K
OKpY’Karolle Mmpupoje, ObIT PYCCKOrO Hapojaa, UIPhl PYCCKUX JieTel, BeuHas OoprOa mobpa
IIPOTUB 371a).

2. [To MIHTEHCHUBHOCTH HCTIOJIB3yEMbIX B UTPE ABMKEHU (UTPBI OBIBAIOT MAJOH, CpeaHel
Y BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTATEIHHOTO JACWCTBUSA, MPEUMYIIECTBEHHO BXOSIIETO B UTPHI (C Oerom,
C IpbDKKAaMU B BBICOTY, B JUIMHY C MecTa M C pa30era, ¢ METaHHEM B IMOJBIKHYIO U
HEMOJIBIKHYIO 11€JTb, C OpOCKaMU U JIOBJIEH MsA4a  T.1.).

4. Ilo conmepXaHHWIO U CIIO)KHOCTH TIOCTPOEHMsSI HUIpbl (IIPOCThIE, TMEPEXOsIIne,
KOMaH/HBIE).

5. C yderoM Bo3pacTHBIX ocobeHHocTer aeret 7, 8, 9, 10 meT. DTOT ke MpHU3HAK
UCIIONIb30BaH B PEKOMEHJIOBAHHOW HaMH Tporpamme mo (usudeckod KyiabType misg 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHUEM B HEE€ PYCCKUX HApOIHBIX UTD.

6. ITo ciocoOy npoBeneHus (¢ BOASAIINM, 0€3 BOSAIIETO, C MpeaIMeTaMu, 0e3 MPeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOXKETHBIE).

7. Tlo ¢u3nyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSBIECHHBIM B Wrpe (WIrpBHI,
MPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCITUTAHHUIO CHIIbI, BBIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmIEHWIO K CTPYKType ypoka (uisi TOATOTOBUTEIHHOW, OCHOBHOM,
3aKJIIOYUTEIBHOM YacTel ypoka).
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OcHoBHast GyHKIUSI 3TOTO KOMIIOHEHTAa - BOCIIUTAaHUE HAIMOHAJIHLHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Haponusie urpel, TaHIbl, pa3BieueHUs] HauOoIee MPUBICKATEIBHBI M JOCTYIHBI JIJISI OCBOCHUS
MJIQIIIMMH [IKOJIbBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHXOJOTHYECKHMM OCOOCHHOCTSIM JieTeit
ATOrO BO3pacTa: 00JaNalOT 3MOIMOHAIBFHOW HACHIIIEHHOCTHIO M CIIOCOOHBI aKTHBH3HPOBATH
MHTEJJIEKTYaIbHYI0 cepy peOeHKa KaK JTUUHOCTH.

[TonBr>KHBIE WTPHI, BXOAIINE B MEPBbI KOMIIOHEHT, MOJIEJICHBI HA YEThIPE pa3ieia.
[lepBblii BKIIIOYaeT B ce0s UIpbl, OTpa)KaIOLIUME OTHOIIEHUE YeloBeKa K mpupoze. Pycckuit
HapOJ BCETJa TPEIeTHO OTHOCHIICS K Mpupoje, Oeper ee, mpocnasisl. Mrpbl nepBoro pasuena
BOCIHTHIBAIOT J0OPOE OTHOIICHHE K OKpYysKaroueMy Mupy. Crofia OTHOCSTCS pyCCKHE HapOIHbIE

urpsl: "['ycu-nebexau”, "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBupl" , "Boponsl u BopoOsH", "3Mmeiika" ,
"3aiiier B oropone" , "llwenkum m mactouku", "Komku-memmku" , "Y Mmensens Bo Oopy",
"Kopmyn u nacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jlarymara", "Mensenb
u MenoBwlil npaHuk", "3aiiku m exu" , "Swmepuna", "Xpomoi wnsimieHok", "Oca" u ux

pa3IMyYHbIE BAPUAHTHI.

C wucropuYecKkUM HacCleJUeM PYCCKOro Hapoja 3HAaKOMHUT BTOPOM pa3zien IHepBOro
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa", B KOTOpPOM IPUMEHSIOTCS HapOJHBIE WIPBI,
OTpa’karollye MOBCEJHEBHbIE 3aHATHUS HAIlMX HpeaAkoB. Bo BTOpoi pasnen BXOAAT HapoJIHbIE
urpel: "/lenymxka-poxok", "Homuxu", "Bopora", "Bcerpeunsiii 60it", "3apsa", "Kop3sunku',
"Kapagait", "HeBon", "Oxotnuku u yrku", "JloBuce poioka'. "l[Itunenos", "Pribaku", "Ypouka",
"IIpomaem ropmku", "3amura ykperuienus", "3axsat ¢uara", "lumku, xemyam, opexu’, a
TaKXe pa3JInyHbIe UX BAPHAHTHI.

C GosbIIMM MHTEPECOM COBPEMEHHBIEC MIKOJIBHUKH 3HAKOMSTCS C HTPaMU CBEPCTHUKOB
OPOILIBIX CTOJETHH, COCTAaBJIAIOLIMMM TPETUH pasliel IMEepBOrOo KOMIIOHEHTa. OTH UIpPbl
MHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HYXKHO MPOSIBUTH CMEKAJIKY U HAXOJAYUBOCTb, OBICTPOTY U XOPOILIYIO
koopauHanuio. K stomy pazneny otHocsites urpsl: "badku", "T'opoaku", "T'openku", "T'opomok-
oerynok", "JlBenaauare mnanouex", "Kmypku", "Urposas", "Kro pmanpme", "JloBumika",
"JlanTa", "Kotnsl", "Jlsnka", "IlatHamkun", "IlnaTtouek-nerynouek", "Cuwmrtanku", "Tperuit -
mummaui", "Umwxkuk", "Uexapma", "Kameaper", "Otranmaii, yeit ronocok", "BepeBouka moj
HOoTramMu" U Jp.

B03MOXKHOCTE MOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTHIO MOSBIIAETCS Y pEOSAT MPU U3yYEHUH UTP
YeTBEPTOro paszziesia, KOTOPbIH OTpaXkaeT CTpEMIIEHHUE JIeTel cTaTh CHiibHEee, mo0eanTh Beex. Kak
TyT HE BCIOMHMTb O JIET€HJAPHBIX PYCCKHX OOrarbIpsiX, KOTOpbl€ HE YCTYyNajil paHee B
NOMYJISIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM KHMHOTE€possM. B 3ToM  paszene NPUMEHSIOTCS — WIPBL:
"EnnHo60pcTBO" (B pa3iavyuHbIX MOJOKEHUSX, C pa3IMYHbIM HHBEeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boit
neryxoB", "[loctanp kamemiek", "[lepersHu 3a uepty", "TaHu 3a Oynasel", "bopsmascs nens",
"lenu koBaubl", "llepersruBanue kanata", "l[lepersruBanue npeikkamu', "BeiTonkHM 32 Kpyr".
"3ammra ykperuienus", "CunbHbii 6pocok”, "Kaxasiit npotus kaxaoro", "bou Ha 6peBHe" 1 ux
pa3IUYHbIE BAPUAHTHI.

Omnucanue urp u acrader.

«Cankuy. Urparomue pazderaroTcs mo Iiomazaxe (oHa JOoJMKHA ObITh OrpaHUYeHa JTUHHUIMHU), a
BOATIMI JTOBUT uX. [loliMaHHBIN cTaHOBHUTCS BOJAIINM. [Ipy OONBIIOM KOJMYECTBE UTPAIOIINX
MOXHO BBIACIIUTH JBYX-Tp€X BOJAIIMX. B nanpHEHIIeM HUIpy MOKHO YCIOXKHHUTb, OTOBOPUB
crocob mepenBuxkeHus. Hampumep, urpokam paspeniaercs MepeABUTraTbCs TOJIBKO CIUHOM K
IIUTY, Ha TOJIOBUHE MOJS KOTOPOTO OHM HAaXoAATCs, T. €. OeraThb M XOIHWTh CIHMHOH BIepern,
MIPUCTAaBHBIMH IIaraMH, OOKOM.

«Bo1306 _nHomeposy. Urparomux AenaT Ha JABE KOMaH/bl, KOTOPBIE BBICTPAMBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI Yy JIMIEBOW JMHMM. KOMaHIbBl pacCUMTHIBAIOTCS MO MNOpAnKy. Kaxnaplii Hrpox
3aroMHMHaeT cBoil Homep. Ha cpenHeil MMHMM HANpOTHB KaKIOH KOJIOHHBI CTaBAT OyJaBBI
[legaror Ha3pIBaeT OAMH W3 HOMEPOB. Mrpoku obenx KOMaHJ, CTOSLIME IOJ 3TUM HOMEPOM,
oeryt n0 OynaB, oOeraroT uX U Bo3BpararoTcst oopatHo. [ToGenuTens MPpUHOCUT CBOGH KOMaH/Ie
ouko. Urpa mponmomkaercss 10 Tex Mop, Moka He OyayT BbI3BaHbI Bce HoMmepa. Komanna,
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HaOpaBIiiass HauOOJIbIIEe KOJMYECTBO OYKOB, MOOSkmaeT. MOXHO YCIOXKHUTh WPy, €CIU
IPEUIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIMHOM BHepea, O0KOM, MPUCTABHBIMH IIaraMy WIJIM TOCTABUTh
Ha ITyTH OPENATCTBUSL.

«Ilycmoe mecmoy. Vrparonyx BBICTPAWBAIOT B KPYT, PYKU 3a CUHOW. Bonsgmuii 6exut 3a
KPYroM M JOTparuBaercss A0 PYKH OJHOro M3 urparomux. Mrpok, 10 KOTOpOro AOTPOHYJICS
BOJIAINIA, OCKHUT B OOPAaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh OBICTpee BOJSINETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo
u3 Oerymux octaHercsi 6e3 Mecta, TOT U CTAHOBHUTCS BOJSIIHUM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Urparomiye o0pa3yroT 4eThblpe KOMaH/bl, CTOSIINE B KOJOHHAX IO
oaHomy miepen nuHuer crapta. B 10-15 M oT nuHMM cTapTa 4epTAT KpPYXKH, B KOTOpBIE
Kianyrces Kyouku. [1o curnamy megarora mepBbie 4eTBepo OETyT K KyOukam, 6epyT uX, yaapstoT
0 TOJ ¥ BO3BpalaloTcs Ha cBoe MecTo. Mrpok, nmpuOekaBmuii mepBbIM, HOJIy4aeT 4 ouka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BhIMrpbIBacT KomaHza,
HaOpaBIas HanOoJIbIIee KOJTUYECTBO OYKOB.

«/lenv u Houp». Urparomux IeisT Ha JIBE€ KOMaH/bl, KOTOPbIE CTAHOBSTCS B JABE LIEPEHTH Y
CpeaHel JTMHUM IUIOLAIKU CIIMHOW JIPYT K APYry Ha paccTosHuM 2 M. OHa KOMaH/A - «/IE€HbY,
apyras - «Houby». [lemaror HasblBaeT Ty WJIM UHYIO KOMaHAy HEOXXHUJaHHO. Eciau oH roBopur
«HOYBbY», TO 3Ta KOMaHjaa yOeraer, a KOMaHJa «IE€Hb» JIOTOHSET ee. 3aTeM IOJICUUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeIHOCTb BBI30BOB KOMaH]| HE
COOJIIOJIAIOT, HO YMCJIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITh OIMHAKOBBIM. BBIMTpBIBaeT KOMaHAa, OcaluBILIAs
0osbI11e UTPOKOB. MICX0/THOE MOJI0KEHUE MOKHO MEHSTH: CTOSI JINLIOM, OOKOM JPYT K JPYTY U T.
1.

«Icmagema ¢ oOynagamu». Urpamomux JenaT Ha JABE paBHblE KOMAH[Ibl, BBICTPaUBAalOT B
KOJIOHHBI 110 OJJTHOMY y JTUHHUHU cTapTa. Ha paccrosHum 12-15 M npoTuB Kax/10i KOJOHHBI CTaBST
B psa Tpu Oynasbl B 0,5 M onHa ot apyroi. Ilo curnamy menarora crosiue Brepenu Oeryt K
OynaBaMm, coOUpalOT WX, Oeryr oOpaTHO W MepeNaloT HX CleayrleMy HUrpoky. Te Oeryr c
OyiaBamMH, pacCTaBJISIIOT UX M0 MecTaM (KOTOpbI€ JOKHBI ObITh ITOMEUEHBI) U BO3BPALIAIOTCS
o0paTHO U T. A. BeMrpeiBaeT KoMaH/a, 3aKOHYMBIIIAS UTPY PaHbLIE.

«Bcmpeunaa _cmagema». Urparomux nenasT Ha JIBE paBHble KOMaHIbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY nHensAT Ha ABE IPyMNIbI, KOTOPBIE PACIONAraloTCs APYr NMPOTHB JApyra Ha
paccrosinuu 12-15 m (MoxHO u 6ombiue). [lepen Bcemu rpynnamMu OpoBOAST CTAPTOBBIE JTMHUH.
JIByM UrpokaM, CTOSIIIUM BIEpeAH KOJOHH Ha OJHON CTOpOHE, AaiT no ¢iaxky. [lo curnamy
nejarora Urpoku ¢ Quiakkamu OeryT K IPOTHUBOIMOJIOKHOM TpyIe, OTIAI0T BIEPEIUCTOSLIIM
GuaxKu, a caMH CTaHOBATCS C33AM 3TOW IOJIOBHMHBI KOMaHIbl. ToO e JenalT HIPOKH,
nonyuuBlne Quaxku. Wrpa 3akaHunBaercs, KOrja IHOCIEAHUNA W3 Tepederaronx HUIPOKOB
Kakoi-mnbo n3 KoMaH[ nepeaaer (Gpraaxok HayaBmemy scradery Uurpoky. Ilobexmaer komanna,
3aKOHYMBIIAs Mepeaavy (praxkoB paHbIIe.

«Kpyeosaa oxomay. Wrpoku, pacrpelelieHHble Ha JBe KOMaHIbl, 00pa3yloT JABa Kpyra -
BHEUIHUI M BHyTpeHHuM. Ilo curnamy memarora UrpOKM HayMHAIOT JBUIaThCS MPUCTABHBIMU
[1araMy MM CKauyKaMH B pas3Hble CTOpOHBI. [lo BTOpOMy curHailly UrpoKM BHEIIHEro 1 kpyra
pazberarTcsi, a ITPOKU BHYTPEHHETO KpyTa CTapatoTcs UX MoNMaTh.

«Kmo nooxoedun 2» Bce urpatomiye o0pa3yroT Kpyr, BOJAIINHN C 3aBsI3aHHBIMU IJ1a3aMU CTOHT B
LEHTpE.

PykoBoauTenb yka3plBaeT Ha KOro-IMO0 U3 UTPAIOLINX, U TOT MOAXOIUT K BOASIIEMY, CIerKa
JOTparuBaeTcs A0 ero Iieya, moaaér rojoc Kakoro-iudo >KMBOTHOTO UM HA3bIBAET €ro 10
MMEHU, U3MEHUB CBOU T0JI0C.

Boasmmit oTKphIBaeT ria3a 1o yKazaH!uio pyKOBOIAUTEINS, KOT1a OJAXOAUBIIHN 3aIMET CBOE
MecTo. OH I0JIKEH OTraziaTh, KTO K HeMy noaxoaui. B ciydae, eciu Boadmui otraziai Toro,
KTO K HEMY HOJIXOJIUJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToGexxaer TOT, KTO HU pa3y He ObLIT BOASIIUM.

Boasmmii He 1OKEH paHbllle BPEMEHH OTKPBIBATh IU1asza. 2. ['o1oc mogaér TOabKO TOT, Ha KOTO
YKaXeT pyKoBoAUTeENb. 3. I1epBblil BOAALIMI HE CUUTAETCS IPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha oHOI CTOpOHE IUTONIAJKK HaXoaaTcs "Kapacu', Ha cepeauue "ryka'.
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Conepskanne urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederaroT Ha npyryio ctopony. "ll{yka" 10BHUT uX.
[Totimanuble "Kapacu" (4eThIpe-TisATh) OepyTcs 3a pyKH U, BCTAB MONEPEK IJIOMIAIKU, 00pa3yioT
CETbh.

Teneps "kapacu" TOMKHBI TIepederath Ha APYTryI0 CTOPOHY IUIOMIAIKH Yepe3 CeTh (IO PyKaMH).

"[llyka" crouT 3a ceThlo U mojacTeperaet ux. Korma nmoiimanHbIx "kapaceil" OyaeTr BoceMb-
JIeBSITh, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HYKHO poberarh. Takas kop3uHa
MOKET OBITh M OJIHA, TOTJa €€ N300paXkaroT, B3SBIINCH 3a pykKH, 15-18 ygactaukos. "l{yka"
3aHMMAET MECTO NIepe]] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapaceil'.

Korpaa nmolimanHbIx "Kapacei" ctaHeT O0JIbIIe, YeM HeITOMMaHHBIX, UTPAloIIue 00pa3yoT BEpITn
- KOpUJOp U3 MOMMaHHBIX Kapacei, uepe3 KOTOpbIil mpoberatoT Henoimanusie. "lyka",
Haxopnsmascs y Beixoia U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[TobenureneM cuuTaeTcsi TOT, KTO OCTaJICA MOCIAeAHUM. EMy 1 opy4aroT poib HOBOM "uryku".

Hrpa HaunHaeTcs 1Mo curHainry pykooautess. Bee "kapacu" 00s3aHbI TP MiepeOekKe MPONTH
ceTb, Kop3uHy U Bepiu. CTosIue He UMEIOT TpaBa 3a1epKuBaTh ux. Urpoku, oOpasyroriue
KOp3UHY, MOT'YT TOMMATh "IIYKY'", €CIIM UM YAACTCs 3aKUHYTh CIUIETCHHBIE PYKH 32 CIIMHY
"myku" ¥ 3arHaTh €€ B KOP3UHY WIK 3aXJIONHYTh Bepiiu. B aToM ciydae Bce "kapacu"
OTITYCKalOTCs, U BIOUpaeTcs HoBas "mryka'.

«benviit medsedwvy Inomanka npencrasiser codboit Mope. B cropone ouepunBaercs
HeOOJIBIIOE MECTO - JibauHa. Ha Hell crout Bomsdnumii - "0enbiil Measens". OcraibHbIe
"MeaBexxara" MPOU3BOJILHO Pa3MELAIOTCS 110 BCEH IIOMIAJIKE.

Mengens" pprunt: "Beixoxxy Ha J10BIIO!" - M ycTpemiisieTcs JIOBUTH "MeaBexat'. CHaualia oH
JIOBUT OJIHOTO "MeJBeXOHKa" (OTBOAUT Ha JIBAUHY), 3aTeM Jpyroro. [Tocne atoro asa
MOMMaHHBIX "MeJIBeKOHKA" OepyTCs 3a pyKH U HAYUHAIOT JIOBUTH OCTAIbHBIX UTPAIOIIUX.

"Mengenp" orxoauT Ha apAUHY. HacTurnys koro-uuOyb, 1Ba "MeABEKOHKA" COCTUHSIOT
CBOOOJHBIE PYKHU TaK, YTOOBI MOWMAaHHBIM OUYTHIICS MEXY pyKaMH, U Kpudar: "Menseas, Ha
nomotnb!" "Mensens" nmonderaet, ocaauBaeT MOMMaHHOTO U OTBOJUT Ha JbAuHY. Creayromme
JIBOE NMONMaHHBIX TaKkKe OepyTcs 3a pyKH U JOBAT "MeaBexar'. Urpa mpogomxaercs 10 TeX
mop, MoKa He OyIyT nepenoBiaeHbl Bce "Mensexara'. [TocneaHuit moiiMaHHBIN CTAHOBUTCS
"OenbIM MenBeaeM" .

[To6exaeT mocyieIHuit MOWMaHHBINA UTPOK.

"MenBeKOHOK'" HE MOKET BBICKAJIb3bIBaTh U3-110J] PYK OKPYKUBILIEH €ro Mapsbl, OKa HE 0CaJIUII
"Mensenp'". 2. [1pu JoBIIE 3anpeniaeTcs XBaTaTh UTPAIOIIUX 32 OJICKTY, a YOeTalIuM BeIOeraTh
3a rpaHulbl MJIOMIA/IKH.

« /lea Mopo3a». Ha poTHBONOIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAKA OTMEYAIOTCS JBa ropo/ia.
Urparoniye, pa3ieauBIINCh HA JBE TPYNIIbI, pacnoJiaralorcs B HUX. B cepeaune miomaaku
nomeriaroTcs "oparbs Mopossr": "Mopo3 Kpacuerit Hoc" u "Mopo3 Cunnit Hoc"

[To curHamy pyKkoBOJUTENS OHU OOPAIatOTCs K UTPAIOIINM CO CIIOBaMHU:

Me1 -niBa OpaTa MoJiojiblie,

JBa Mopo3a ynainsle:

51 - Mopo3s Kpachsriit Hoc,

A - Mopo3 Cunnii Hoc.

KTo u3 Bac pemmrcs

B nyTb-n0pokeHbKY IyCTUTHCS?

PeGsiTa XopoMm OTBEYaroT:

He Gounmcst Mbl yrpo3,

W ne cTpamen Ham Mopo3! -

¥ HauMHAIOT Tiepe0erars U3 OJHOTO Topoja B Apyroi. "Mopo3sl" ux jgoBsTt. TOT, KOro umMm
yJacTcs 3alaTHaTh, CUUTAeTCs 3aMOpOKeHHBIM. OH ocTaéTcsi Ha TOM MecTe, e OblUT MoMMaH, U
JIOJKEH € PacIpOCTEPTHIMU PyKaMU MPErpaxaaTh MyTh UTPAIOLIUM MIPHU CIETYIOLUIUX
nepedexkax. Korma 3aMopoKeHHBIX OKaXeTcsl TaK MHOTO, UTO MPoOeraTh CTaHeT TPYAHO, Urpa
MpeKpaaeTcs.
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[ToGenuTensaMu cUUTAIOTCS T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3HIIH.

HaunnaTh Ger MOXKHO TOJIBKO MOCie OKOHYaHUs peunTatuBa. OcaluBaHue 3a JMHUEH ropojia He
cuntaercs. 3. OcaleHHBIX peOsT MOYKHO BBIPYUMTH: JJIs 3TOTO OCTAJIbHbBIE UIPAIOIINE JOJKHBI
KOCHYTBCS UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr. /[Boe urparomux CTaHOBATCS B CEPEIUHY KpyTa.
Crosiye 1o Kpyry OnycKarTCsi HO OJJHO WJIM J[Ba KOJeHa. Y HUX OJUH BOJICHOOIbHBIN MsIY.
Bopsiye noBopaunBarOTCs JULOM K MAUY.

[lo curnany pykoBOJIUTEINS UTPAIOILME HAYWHAIOT [IEPEKAThIBATh MY 110 IOJTy, CTapasch 3aJ1€Th
UM HOTHU BoJsMX. Boasiue 6eratoT oT Ma4a B Kpyry, HOANPHITMBAIOT, cliacasich oT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOLIUX yACTCs MONACTh MSYOM B HOTH BOJSLIET0, OH 3aHUMAET €0 MECTO,
a ObIBIIMIT BOASIIMI CTAHOBUTCS B KPYT.

BrrpeIBatoT T€, KTO HH pa3y He ObLIM BOoASIIMMH. [lepBbie BoAsIIE HE CUUTAIOTCS
npourpasmumu. Mrpa HaunHaercs o curnainy. OcaJIeHHBIH 110 HOraM BOJSLINN cpa3y ke UIET
Ha MECTO ocajuBiiero ero. OcaauBarh MOXHO HE BbIlIe KojeHel. [lepBriii Boasmui He
CUMTAETCS IIPOUTPABLINM.

«Memanue ¢ uenv». rparomux BbICTpauBalOT B KOJOHHY 10 TpU (YETBIPE) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen xaxa0¥l KOJOHHOW Ha CTeHE Ha BbIcOTe 2-2,5 M danepHbii mut (1x1 Mm). ITo komanme
NepBbIe B KaXJO0H KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METAaHHA U OpOCAIOT TEHHUCHBIM MY B ILIUT.
Mertaror Tpu Msda nogpsn. To jxe BBINOJIHAIOT OCTaJbHBIE. 3a KaKJO€ IONAJaHue B LEIb
HAYHCIISIOT TSATh 0YKOB. [lo0ek1aeT KoMaH 1a, HaOpaBIIasi OOJBIIE OYKOB.

«l'onka mauei nad 2010601, cuda 6 KOJ1OHHAX>. JIBe- UETBIpE PaBHbIE KOMAH/Ibl BBICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY II0 ogHOMy. Mrparomme cagsarcs Ha Hoi. Y IEpBBIX UIPOKOB B pykax Ma4. [lo
CUTHAJIy UTPAIOLMe NEPEeJaloT €ro Hajl roJ0BOM NpsiMbIMU pykaMmH. IlociieiHuil Urpok, nosy4ns
MST4, BCTAET, OCKUT BIEpPE/, CaTUuTCs Mepe]] KOJOHHOW U MepeaeT M4 TeM ke criocooom. Korma
UIPOKHM, HayaBIIME IIepefady IEpBbIMH, CHOBA OKaXyTCs BIEpENU CBOMX KOMaHJ, OHHU
MOJHUMAIOT MY BBepX. [lo0ex1aeT KoMaH/1a, 3aKOHYMBILIASL UTPY [TEPBOM.

«llodsudicnana uenwv». Bee urparoniye BCTAlOT 3a JUHMEHW Kkpyra. B meHtpe kpyra Boadmui. Y
OJIHOTO U3 UrpokoB Ms4. OH OpocaeT ero B Boasmiero (B Horu). Kaxaplii urpok, moimMaBmmit
Ms4, B ClTy4yae [pomMaxa TOXe BbINoIHAeT Opocok. [TonaBimii UTpoK CTaHOBUTCS BOASIIIUM.
«Mau_cocedy». Urparonue cTosT B Kpyry Ha paccTossHUM 1 M OoAuMH OT aApyroro. Y nBYX
UTPOKOB, CTOSIIMX HA JIByX MPOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX KpYra, 1Mo BosieiboiabHOMy Msuy. [1o
CUTHAJIy UTpalolllie HAYMHAIOT NepeaaBaTh MSYM JIPYTr JIpYry BIPaBO WUJIU BJIEBO TaK, 4TOObI
OJIUH MsIU AorHan apyroil. [IpourpsiBaeT Urpok, y KOToporo okaxyrcs jBa msda. Urparor 3-4
MUH., TIOCJIE YEro OTMEYal0T MIPOKOB, KOTOpbIE Jyyllle NepeaaBald MsS4. DTy UTPY MOKHO
IPOBOJUTH B IIEpPEHrax, rnepeaaBas Ma4 nepel coOOM, MM B KOJIOHHAX, NepeaaBas Msd Haj
rojIOBOM M Moja Horamu. B 3ToM ciyyae urpy npoBonsaT kak scradery. [ToOexmaer xkomanna,
ObICTpee BceX 3aKOHYMBIIAs Mepeayy.

«llepedan - caducyy. Wrparonux BBICTPAMBAIOT B JBE-TPU KOJOHHBL. Ilepen HuMHM Ha
paccTossHUU 2-4 M BCTAIOT KalUTaHbl ¢ MAYaMM B pyKkax. [1o curHany kanuTaHsl epearoT M4
JIBYMsI pyKaMu OT TpyJu (WM OJHOM PYKOH OT IUieya): MEePBbIM UTPOKAM B KOJOHHE, KOTOPbIE
JIOBAT €r0, BO3BPAILAIOT TEM e CIocoOOM 0OpaTHO M NMPHUHUMAIOT MOJIO0KEHUE YIopa MPHCEB.
3areM cieAyroT nepefadr BTOPbIM Urpokam u T. 1. Korna nmocnennuil B KOJIOHHE NepefaeT My
KalluTaHy, TOT MMOJIHUMAET ero BBEPX M BCs KoMaHja OblcTpo BecraeT. Komanma, crenasmiast 3To
paHblIIle, MOOeKIaeT.

«bvicmpasa nepedaua». Urparonue B napax. Paccrognue mexny ydamumucs 4-5 m. [lo curnany
OHHM HAYMHAIOT TIepejaBaTh M4 3aJlaHHBIM criocoOoM. [lapa, OvicTpee Bcex caenasmias 15-20
nepeay, BEIMTPBIBAET.

«bpocaii-oezu». Urparomue CTOAT B JBYX Pa30OMKHYTBIX Ha 3-4 mara mepenrax. OqHa mepeHra
paccuuThIBaeTCA Ha NEPBBIM-BTOPOM, a Apyras - Ha BTopoW-nepBslid. [lepBbie HOMepa - oaHa
KOMaH/1a, BTOpbIE -
apyras. Y Kpas Kaxaod mepeHru jexar Msud. [lo curnamy kpaiiHue urpoku OepyT msd,
NepeatoT ero Mo JUaroHajld UrPOKY CBOeH KOMaH/bl, CTOSIIIIEMY HalpOTHB, U caMU OETyT BCle]
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3a Msi9oM. Wrpok, mosmydnBIIMiM MY NIEPEJACT €r0 N0 AUArOHAIN UTPOKY, CTOSIIIEMY HAIIPOTUB,
U caM OeXHT Ha ero Mecto M T. A. Korga msiu JOCTHUTHET KpalHUX MTPOKOB, OHU BEAYT MY,
o0erass NMPOTHUBOMOJIOXKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO HUIPOKA, HAyaBILEro Iepenady IEepBbIM, U
NEepeJaloT MY 110 JMaroHald HaIpoOTHUB, T. €. UIPa HauMHaeTcs cHauyana. Mrpa 3akaHumBaercs,
KOI'Zla UI'POKH, HaYaBUIME IIepeady MEePBbIMU, BEpPHYTCsA Ha cBOM Mecta. Komanna, cnenasias
3TO MIEPBOM, TOOSKTALT.

«He oasaii_maua_eodauwemy». Bce urparoniue obpasyoT Kpyr, B cepemune kpyra nBa-Tpu
BoasiuX. Irpoky HauMHAIOT NepefaBaTh M4 APYT APYTy, a BOJAIIME IIBITAIOTCS IIEPEXBATUTH
ero. Eciim oiHOMY M3 HUX 3TO yJIaeTcs, TO BOASIIMM CTAHOBUTCS UTPOK, AEIABIIMH ITOCIEIHIO0
nepegayy.

«Mau cpednemyy. Urparonyx AessT Ha ABE KOMaH/Ibl, KOTOpbIE 00pa3yroT J1Ba Kpyra. B nentpe
KaXJIOT0 Kpyra CTaHOBHMTCS WIPOK C BOJIEHOOIBHBIM Ms4OoM. [0 CHUTHaIy WIpOKH B LIEHTpE
[I0OYEpEeTHO OpOocaroT MsU CBOMM MIPOKaM M IOJy4aroT ero ooparHo. [lomyuuB Msa4u oT
NOCJIEAHETO, UTPOK B LIEHTPE NMOJHUMAET €ro BBepX. KoMaHa, ypoHuBIIas M4 MEHbILIEE YHCIIO
pa3, nobdexxaaer. 3aTeM B LEHTP CTAHOBUTCS JPYrol MrpoK. MOXKHO BBECTH JONOJIHHUTEIbHOE
yIpaxHEHHE: UTPOK, NOTYYUBLINI MY OT LIEHTPOBOI'O, CHa4aja JOHKEH YAApUTh MSIUOM O TO0J
U TOJIBKO TIOCJIE 3TOTO NepeaTh M4 00paTHoO.

«Oxomnuka u ymku». Urparomue B AByX KoMaHgax. «OXOoTHUKW» o0OpasyroT kpyr. llepen
HUMHU NIPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTYNATh HENb3sl. «YTKW» IPOU3BOJIBHO PACIOIaraloTcs
BHYTpU Kpyra. [lo curHamy oxOTHHMKH, mepeOpachiBasi Msi4, CTaparoTcs HEO0XKHJIAHHO OpOCUTH
Ms4oM B yTOK. OcajieHHas MA4OM yTKa BbIObIBaeT U3 Urpbl. Korja Bce yTKU ocajieHbl, yUUTEb
OTMEUAET 3aTPauyeHHOE BpeMs. 3aTeM UIpAlOLIMe MEHSIOTCS poJisiMU. BulurpeiBaeT xomasna,
KOTOpast ObICTpee OcajIiiia BCEX YTOK.

«l'onka maueii no kpy2y». JIBe xomaHabl Urparomux oOpa3yroT aBa Kpyra. Urpoku B Kpyry
CTaHOBSTCSA Ha PACCTOSIHUM BBITSIHYTBIX PYK M PaCCUMTBIBAIOTCS HA IEPBBIE U BTOPbIE HOMEpA.
[TepBble HOMEpa - 0JJHAa KOMaH/a, BTOpbIE - Ipyras. HaznavaroTcst kanuTaHbl, UM JAIOT 10 MAYY.
[To curHanmy OJMH KamuTaH HaYMHAeT NEepeAaBaTh MsY BIIPaBO, JPYroi BIEeBO OT ce0s CBOUM
OnmxailimuM urpokaMm. Msuu mepenaroT Mo Kpyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCA K KalMTaHaM.
BremrpeiBaeT kOMaHza, 3aKOHUMBIIAS Tepeaady epBoil.

«l'onka mauen no padamy. Bece urparomue B IByX IIEPEHIax, CTOSIIMX JULOM JAPYT K JIPYTy.
[TepBble UrpOKH B lIepeHrax (C OJHON CTOPOHBI) IO CUTHATY NEepeAatoT MIYM CBOUM COCE/IsAM, a
Te aanpuie. [locneaHue Urpoku B 1epeHrax, NOoJyYuB MsUH, OETYT U CTAaHOBSITCS BIIEPEIN CBOMX
LIEPEHT, 3aT€M HAYMHAIOT [IEpPe1aBaTh M4 CBOUM

cocensaM U T. A. Korjga urpoku, HauvHaBIINE TOHKY MS4ei, OKaXXyTcs CHOBAa Ha CBOEM MECTE,
OHHU NOJHMMAIOT Msu BBepX. KoMaHa, caenasiias 3To paHbllle, Mo0ex/1aeT.

«Bcmpeunaa ycmagema ¢ mayom». Urparomux AensT Ha JABE KOMaHAbI U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHaX. Kaxayro KOJIOHHY IensT Ha JBE TIpyMIbl, KOTOPBIE PACHOJararTcs IpYyr IMPOTHB
nIpyra Ha pacctosHuu 12-15 m. V nepBbIX AByX UTpokoB 1o msdy. Ilo curnany oHu nepenarot
M4 WTPOKY B IPOTHUBOIOJIOKHYIK TpYIIy, a CaMHM CTAHOBSTCS B KOHEIl CBOMX KOJIOHH.
BoiurpeiBaeT koMana, ObicTpee 3aKOHUMBIIAS TIepeady.

B oT0ii Mrpe BO3MOXHBI BapHaHTHI: IOCTE Mepenadn Oexarb B IMPOTHUBOIOJIOKHYIO

IpyNIy U TaM BCTaTh B KOHEI| KOJIOHHBI; MepelaBaTh MAY OJIHOM PYKOH, ¢ OTCKOKOM OT I0Ja;
BMECTO IEpeladl BECTU MY U IEPeaBaTh MY IOCIE OCTAHOBKHU IEPEN UIPOKOM, CTOSIILIUM
HaAIPOTUB.
«Icmagpema c sedenuem maua» Urparoniye B AByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MAPAJIEIBHO
JIpyr Apyry y auueBoi quHuid. [Io curHamy mepBble BELyT Ms4 BIEpPER 10 MPOTHUBONOJIOKHON
CTOPOHBI (JO OTMEUEHHOI'0 MECTa), OCTAHABIUBAIOTCS, OPOCAIOT MY JBYMs pyKaMH B CTEHY,
JIOBSIT €r0, U BeAyT Ms4 obpatHo. Ha paccrossaum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTAHABJIMBAIOTCS,
NepeJalT M4 ABYMs pyKamMH OT I'PYAM OYEPENHOMY UIPOKY M CAMH CTaHOBSTCS B KOHEI]
kosoHHbl. KomaHa, 3akoHUMBIIas BeJeHUE ObICTpee, BhIMIPbIBaeT. MOXXKHO Ha MYyTH BeJEHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJJa UTPOKH JTOJIKHBI BECTH M4, 0OBOJS UX.
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«bombapouposka». Vrparolmux AeNST Ha JBE paBHbIe KOMaHAbl. Ha Kaknoil MoJOBUHE MO
napauIeIbHO JINIIEBON JIMHUH Ha PACCTOSTHUH 2-3 M OT Hee MPOBOIAT JTUHUIO ropona. Komau sl
nonyyaroT 1o §-10 OymaB u paccTaBisilOT HUX NPOU3BOJIBHO B cBoeM ropoze. Mrpoku
pa3sMenaloTCsl Ha CBOEW IMOJOBUHE IUIOIIAJKM MEXAY CPEAHEH JIMHUEHW W JIMHUEW Tropoja.
Kaxxgoit komanae JaroT mo JiBa BojeiibonbHbIX Msua. [lo curnamy urparomue OpocaroT Msuw,
crapasich cOuth OymaBpl. Kakmass koMmaHJa crapaercs TMepexBaTHTh MM, KOTOpbIe Opocaer
KOMaH/a npoTuBHUKA. COuThie OymaBel yOuparor. Urpator 5-8 mun. IloOexmaeT komanna,
cOuBIIas OombIee KOIMIECTBO OynaB. Boerats B CBOI ropo Juist 3aIIUTHI OyIaB 3ampeniaeTcs.
«llepecmpenkay. VrpatoT 1Be KOMaH/bl Ha IIomaake He MeHee 6x12 M. [locpennne mmomaaku
npoBOJAT JInHMIO. [lapaiienbHo AUIEBBIM TUHUSAM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOAST JIUHUU ILJICHAY,
o0pa3yst «kopumop mieHa». KomaHzbl pa3MeniaroTcsi Ha CBOEW IOJOBUHE IOJIS OT CpenHeit
JUHUH 10 JIMHUU TuieHa. [lemaror moxOpackiBaeT M9 MEXKIy KalmMTaHAMU Ha CPEeIHEH JTHHHU.
Kaxxaplit 3 HUX cTapaeTcsi 0OTOPOCUTH MY CBOUM UrpokaM. [loydnB Msiu, UTpok Opocaer ero B
npotuBHUKA. OcajieHHbIE MSYOM UTPOKU MAYT 3a JIMHUIO IJIEHA K MPOTUBOIOJIOKHON KOMaH/IE.
«[IneHHBpli1» HAXOAUTCSA TaM /0 TeX IMOp, OKa €ro He BhIpyYaT CBOM UTPOKHU (TepedpocsiT emy
Ms4), TIOCJI€  3TOr0 OH BO3BpalllaeTcsi B CBOO KomaHay. [IneHHBIH AODKEH momarh MsY C
BO3/lyXa, BEPHYTh M4 B CBOIO KOMaHAY M TOJBKO IOCJE 3TOro BepHyThcs caM. WUrpator 10-15
MHH. 3a KaKJ0TO IJICHHOTO KOMaH/1a MoJIy4aeT 04ko. MOXKHO UrpaTh 70 Te€X IOp, MOKa, OJHA U3
KOMaH/ He TIEPeCaIuT BCEX UTPOKOB MPOTHUBHHUKA.
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